
週 末 はヨガの 時 間 で 心と身 体 をリセット
R e s e t  y o u r  m i n d  a n d  b o d y  w i t h  y o g a  t i m e  o n  w e e k e n d s

スポーツジム高輪

プライベートヨガレッスン

1名さま／30分  ￥5,000   60分  ￥9,000

ペア　  ／30分  ￥7,500   60分  ￥14,000
※ペア料金は2名さま合計料金となります。　※上記料金には消費税が含まれております。

通常￥6,000

通常￥9,000 通常￥17,000

通常￥11,000

1名さま、またはペア（2名さま）のみで行うヨガレッスンです。
会員さまも、初めて利用されるお客さまもご利用いただけます。

WELCOMEPRIV
ATE YOGA  LESSON

テニス・ゴルフスクール生の皆さまへ特別料金をご用意！

スポーツジム高輪の
会員にご入会いただくと
さらにお得に
ご利用いただけます！



スポーツジム高輪 TEL:03-3441-0020
 営業時間 平日 10:00A.M.〜10:00P.M. ／ 土休日 10:00A.M.〜 8:00P.M.
 品川プリンスホテル 〒108-8611 東京都港区高輪4-10-30 TEL:03-3440-1111（代表）

お問合せ
ご  予  約

ヨガインストラクター

金指  くるみ
（全米ヨガライアンスRYT200取得）

Kurumi Kanazashi

※除外日がございます。詳しくはお問合せください。

● 毎月20日10:30A.M.より翌月１ヵ月分のご予約を承ります。
● 30分コース・60分コースよりお選びいただけます。
● ご予約時間は毎時00分、または30分からのスタートとなります。
● ご予約はお電話にて承ります。

ご予約について

ご予約のキャンセルまたは変更をされる場合、以下のキャンセル料を頂戴いたします。
あらかじめご了承ください。
● ご利用日３日前 7:00P.M.まで … 無料
● ご利用日２日前 7:00P.M.まで … 利用料の50％
● ご利用日２日前 7:00P.M.以降 … 利用料の100％

キャンセルについて

金曜日

スケジュール

10:00A.M.  ~ 10:00P.M.

1:00P.M.  ~   8:00P.M.土曜日

料 金（税込）人 数時 間

30分
１名 ￥4,500

種 別

体　験
（お１人さま１回）
※初めてのかた

ご 利 用 料 金

ジム会員

ホテルゲスト
品川プリンス・レジデンス

居住者さま

テニススクール生
ゴルフスクール生

２名 ￥6,500
１名 ￥8,000
２名 ￥12,000
１名 ￥4,000
２名 ￥6,000
１名 ￥7,000
２名 ￥11,000
１名 ￥5,000
２名 ￥7,500
１名 ￥9,000
２名 ￥14,000
１名 ￥6,000
２名 ￥9,000
１名 ￥11,000
２名 ￥17,000

60分

30分

60分

30分

60分

30分

60分


