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美と癒しのひとときを

お肌の悩みに合わせた光りのアプローチ

お肌に有害な紫外線や近赤外線をカットし、太陽光の波長を再現した
美容ライト機器「カローレサンライト」を使用したトリートメント。
12色の色の力と可視光線を融合させたサンライトトリートメントは、
お肌の悩みに合わせて色を選び、アプローチすることで、輝く素肌へと
導きます。また、アロマを併用することにより心身の緊張をほぐす癒し
のひとときをお過ごしいただけます。

※トリートメントサロン「Breeze」をご利用のお客さまは、フィットネスセンター「ザ・
シティ・カントリー・クラブ」内の大浴場をご利用いただけます。

Experience a moment of beauty and relaxation 
with a personalized approach to address your skin concerns

This is a treatment using the beauty light device "CARORE SUNLIGHT" that 
cuts harmful ultraviolet rays and near-infrared rays to the skin and 
reproduces the wavelength of sunlight.
The Sunlight Treatment combines the power of 12 colors and visible light to 
approach and choose colors according to your skin concerns, leading to 
radiant skin. Additionally, by using aromatherapy, you can enjoy a relaxing 
moment to relieve tension in both your mind and body.

*Customers using the treatment salon "Breeze" can also use the large public bath in 
the fitness center "The City Country Club".

FACIAL CARE

薬効植物成分で、肌のエイジングサインへアプローチ
心身ともに癒されながら、健やかな美肌へと導きます

植物と医学が融合した化粧品を使用したフェイシャルトリートメント

Relaxation Estheticアロマフェイシャルトリートメント

お肌と心のうるおいを
お悩みに合わせたサンライトをあて、ゆったりとしたリラクゼーションアロマ施術を行います

60分 / minutes ￥16,500 デコルテ、背中を含む
including décolleté and back

90分 / minutes ￥23,100 デコルテ、背中、フット、ヘッド施術を含む
including décolleté, back, foot, and head treatment

60分 / minutes ￥16,500 デコルテ、背中を含む
including décolleté and back

90分 / minutes ￥23,100 デコルテ、背中、フット、ヘッド施術を含む
including décolleté, back, foot, and head treatment

E�ective Esthetic

Special Esthetic幹細胞フェイシャルトリートメント

エイジングサインへのスペシャルケアに
ヒト幹細胞培養上清液を使用したスペシャルフェイシャルコースです
クリームに含まれる炭酸が血行を促進し美しいお肌に導きます

90分 / minutes ￥33,000 デコルテ、背中、フット、ヘッド施術を含む
including décolleté, back, foot, and head treatment

Approach skin aging signs with medicinal plant ingredients.                                                                               
We will guide you to healthy and beautiful skin while providing relaxation for both your mind and 
body.

The facial treatments uses cosmetics that combine plants and medicine

Aroma Facial Treatment

Moisturize your skin and mind
We will provide a relaxing aroma treatment tailored to your concerns, applying "SUNLIGHT". 

リンパフェイシャルトリートメント

すっきりとしたフェイスラインへ
お悩みに合わせたサンライトをあて、強めなタッチのリフトアップアロマ施術を行います

Lymphatic Facial Treatment

Achieve a clear face line
We will apply a customized Sunlight and perform a lift-up aroma treatment with a strong touch to 
suit your concerns.

Stem Cell Facial Treatment

Special care for aging signs
This is a special facial course that uses human stem cell culture supernatant. 
The carbonic acid contained in the cream promotes blood circulation and leads to beautiful skin.



BODY TREATMENT

アロマオイルでほぐしながら、肌にうるおいを与え、身体のお悩みに働きかけます
その日の体調や気分に合わせてお選びいただくアロマオイルでのトリートメントは心身の疲れを解
き放ち、活力を呼び覚まします

オールハンドの全身トリートメントで深いリラクゼーションへ導く

Relaxation Estheticアロマボディトリートメント

お肌と心のうるおいを
お悩みに合わせたサンライトをあて、ゆったりとしたリラクゼーションアロマ施術を行います

60分 / minutes ￥16,500 90分 / minutes ￥23,100 120分 / minutes ￥30,800

60分 / minutes ￥16,500 90分 / minutes ￥23,100 120分 / minutes ￥30,800

60分 / minutes ￥16,500 90分 / minutes ￥23,100 120分 / minutes ￥30,800

E�ective Esthetic

Healing Estheticsアロマボディトリートメント（ヒーリング）

心を解きほぐす深い癒しを
明かりを落とした空間で、オイルトリートメントを行います
アロマの香りとオイルトリートメントで心と体をリラックス
より深い癒しのひとときをお楽しみください

Our aromatherapy oils will help release tension while providing moisture to your skin and 
addressing your body concerns. Choose from a selection of aromatherapy oils based on your 
mood and physical condition to unwind and rejuvenate.

Experience deep relaxation with our full-body treatment using all-hand techniques

Aromatherapy Body Treatment

Moisturize your skin and mind
We will provide a relaxing aroma treatment tailored to your concerns, applying "SUNLIGHT". 

リンパボディトリートメント

疲れた身体に
お悩みに合わせたサンライトをあて、強めのタッチでアロマ施術を行います

Lymphatic Body Treatment

Revitalize your tired body
We will use a suitable "SUNLIGHT" according to your concerns and perform aromatherapy treatment 
with a strong touch.

Aromatherapy Body Treatment (Healing)

Experience deep relaxation for your mind
In a dimly lit space, indulge in an oil treatment that combines the soothing scent of aromatherapy 
with a relaxing atmosphere. Let your mind and body unwind and enjoy a moment of profound healing.

TOTAL TREATMENT

アロマの香りに包まれながらボディ、フェイシャルの順にトリートメント
緊張とストレスから解放されて、心身のうるおいが満たされてゆく癒しのひとときをご堪能ください

ボディとフェイシャルのトリートメントを合わせたトータルコース

Relaxation Estheticアロマトータルトリートメント

お肌と心のうるおいを
お悩みに合わせたサンライトをあて、ゆったりとしたリラクゼーションアロマ施術を行います

120分 / minutes ￥31,900

E�ective Esthetic

Special幹細胞トータルトリートメント

トータルビューティーコースで至福のひとときを
ヒト幹細胞培養上清液を使用したフェイスエステとアロマオイルボディがセットになったスペシャル
トータルビューティーコースです

Enjoy a soothing moment of relaxation as you receive treatments for your body and face, 
enveloped in the aroma. Let go of tension and stress, and indulge in the nourishing of your mind 
and body.

Total course that combines body and facial treatments

Aroma Total Treatment

Moisturize your skin and mind
We will provide a relaxing aroma treatment tailored to your concerns, applying "SUNLIGHT". 

リンパトータルトリートメント

疲れた身体に
お悩みに合わせたサンライトをあて、強めなタッチのリンパボディとリンパフェイシャルを行います

Lymphatic Body Treatment

Lymph Total Treatment
Tailored to your concerns, we apply a strong touch lymphatic body and facial treatment using 
targeted light therapy.

Stem Cell Total Treatment

Indulge in a blissful moment with our Total Beauty Course
This special total beauty course combines a facial esthetic using human stem cell culture 
supernatant and an aromatherapy oil body treatment.

フェイシャル60分＋ボディ60分
Facial 60 minutes + Body 60 minutes

150分 / minutes ￥38,500 フェイシャル60分＋ボディ90分
Facial 60 minutes + Body 90 minutes

120分 / minutes ￥31,900 フェイシャル60分＋ボディ60分
Facial 60 minutes + Body 60 minutes

150分 / minutes ￥48,400 フェイシャル90分＋ボディ60分
Facial 90 minutes + Body 60 minutes

150分 / minutes ￥38,500 フェイシャル60分＋ボディ90分
Facial 60 minutes + Body 90 minutes



OPTIONAL

フェイシャルやボディトリートメントとご一緒にお楽しみください
Enjoy with facial and body treatments.

30分 / minutes　￥6,600スキャルプ＆ハンドトリートメント

頭皮、肩、両腕から指先までの疲れをときほぐします
Relieve fatigue from the scalp, shoulders, arms, and fingertips.

Scalp & Hand Treatment

30分 / minutes　￥6,600フットトリートメント

重たくなった足全体をすっきりと軽やかに仕上げます
Refresh and lighten the entire heavy foot.

Foot Treatment

30分 / minutes　￥6,600バックトリートメント

肩や腰など、上半身の疲れをときほぐします
Relieve fatigue from the upper body, such as shoulders and lower back.

Back Treatment

￥5,500ソルトボディスクラブ

細かい塩の粒とミネラル（天然保湿成分）が全身をうるおいに満ちた肌へ
Moisturize the skin with fine salt grains and minerals (natural moisturizing ingredients) throughout the body.

Salt Body Scrub

10分 / minutes　￥2,200サンライト　1色（追加）

お悩みに合わせてサンライト12色の中から、1色を追加いただけます
You can add one color from the 12 colors of "SUNLIGHT" according to your concerns.

"SUNLIGHT" 1 color (additional)

￥2,200スキャルプシャワー

頭皮の乾燥、ストレスが気になる方や疲労を感じる方におすすめです
Recommended for those who are concerned about dry scalp, stress, or fatigue.

Scalp Shower

￥2,200保湿パック

エイジングサインが気になる方へ、疲れた肌にうるおいを
Supplement moisture to tired skin for those who are concerned about signs of aging.

Moisturizing Pack

￥2,200角質パック

天然成分で、古い角質を落としお肌を整えます
Remove old keratin and improve the skin with natural ingredients.

Exfoliating Pack



ROOM MENU

お客さまのお部屋にお伺いし、施術を行うことも可能です。
10:00A.M. - 7:30 P.M.  内線341にてご予約をお願いいたします。

ボディケア

洋服やタオルの上から指や肘等を使って揉みほぐします
筋肉に刺激を与え、血行を促進し、疲れとコリをほぐします
オイルは使用しません

45分 / minutes ￥7,150 60分 / minutes ￥9,350 90分 / minutes ￥12,650

45分 / minutes ￥7,150 60分 / minutes ￥9,350 90分 / minutes ￥12,650

We can come to your room and provide the treatment. 
Please make a reservation at extension 341 between 10:00 A.M. and 7:30 P.M.

Body Care

This treatment is performed using fingers or elbows over your clothes or towel.
It stimulates the muscles, improves blood circulation, and relieves fatigue and sti�ness. 
No oil is used. 

フットケア

足裏やふくらはぎ等、脚の疲れを解消します
揉みほぐしとオイルを組み合わせて、だるさや重たくなった脚を軽くします

Foot Care

This mane relieves tiredness in the feet and calves. 
It combines treatment and oil to lighten the feeling of heaviness and fatigue in the legs. 

フェイス＆ヘッド（オプションメニュー）

顔ツボとヘッドトリートメントを組み合わせたオイル不使用のオプションメニューです
お顔と頭皮を揉みほぐすことで顔のコリ、目の疲れ、頭皮の健康、ストレス解消に役立ちます
他のメニューと組み合わせてご利用ください

30分 / minutes ￥6,050

Face & Head (Optional Menu)

This is an optional menu that combines facial acupressure and head treatment. No oil is used.
It helps relieve facial tension, eye fatigue, scalp health, and stress. 
Please combine it with other menu if desired. 

エステに用いられているコスメティックは、植物と医学が融合した化粧品を使用しています。
The cosmetics used in the esthetic treatments are made from a combination of plants and 
medicine.

フェイシャルトリートメント

お顔を中心に首や肩、デコルテなどその周辺までほぐしながら、お肌をケアし、
心身ともに至福のひとときをご堪能いただけます

60分 / minutes ￥14,300

Facial Treatment

You can enjoy a blissful moment while taking care of your skin and relaxing your mind and 
body by massaging your face, neck, shoulders, and décolleté area.

オイルリンパトリートメント

オイルを使用し全身のリンパを流すことで、疲れた体へアプローチします

60分 / minutes ￥14,300 90分/ minutes ￥18,700

Oil Lymphatic Treatment

Using oil, we approach the tired body by flowing the lymph throughout the whole body.

トータルビューティー

ボディリンパトリートメントとフェイシャルトリートメントがセットになったコースです
ボディ、フェイシャルの順番にリンパを流し、お身体の緊張と日々の疲れを癒します

120分 / minutes￥25,300

Total Beauty

This course combines body lymphatic treatment and facial treatment. It helps to relax your body and 
relieve daily fatigue by flowing lymph in the order of body and facial treatments.



BEFORE TAKING A TREATMENT

ご利用に関しまして

ご予約

トリートメントは完全予約制です。事前にご予約をお願いいたします。
『C.C.C.』ザ・シティ・カントリー・クラブ      TEL:06-6614-7835（直通）

ご来館

ご予約の時間の少なくとも5～10分前までにご来館ください。ご予約の時間に遅れてご来館さ
れた場合、プログラムの時間が短くなることや、ご予定のプログラムをお受けいただけないこと
がございますのでご了承ください。
各コースの表記時間は、トリートメントのみのお時間です。カウンセリング、お着替えのお時間と
して、別に約30分程をお考えください。

キャンセル

ご予約の変更ならびに取り消しについては12時間前までのご連絡をお願いいたします。
12時間未満のご連絡、また、ご連絡がない場合はプログラム代金の100%を申し受けますので
ご了承ください。

ご注意

現在通院中、高血圧、心臓病、皮膚トラブル等の持病のある方、また妊娠中の方は必ずご予約
時にご申告ください。
施設内では、携帯電話の電源をお切りください。また、ご利用直前、直後のアルコールの摂取は
お控えいただきますようお願いいたします。
貴金属を含む全ての貴重品の管理は客室内のセイフティボックスをご利用ください。

Reservations are required for all treatments. Please kindly make a reservation beforehand. 

The City Country Club  TEL:06-6614-7835 (direct)

Reservations

Please arrive at least 5 - 10 minutes before your appointment time. Please be aware that in the 

event of late arrivals, your program may be cut short or some parts of your treatment may have to 

be canceled.

The time indicated for each course is the treatment time. Please set aside another 30 minutes for 

time for counseling and changing.

Your Visit

Any reservation changes or cancellations must be made 12 hours beforehand. Please kindly be 

aware that any changes made after this time or if we do not hear from you, you will be charge 

100% of the treatment fees.

Cancellations

Customers who are currently receiving regular hospital treatment, customers who have high blood 

pressure, heart diseases, chronic skin problems, and customers who are currently pregnant must 

notify us of their conditions when making a reservation.

Please turn o� your cellphones on the premises. In addition, please refrain from drinking alcohol 

immediately before and after the treatments.

Please use the safe in the guest rooms to keep all valuables including jewelry.

Caution

TERMS AND CONDITIONS

全ての料金には、消費税が含まれます。 All prices are government tax inclusive. 



 

 

ザ・シティ・カントリー・クラブ（4F）では、リラクゼーションメニューを多数ご用意しております。 

日頃の疲れを癒し、リフレッシュにご利用くださいませ。  

 

ボディケア 

洋服やタオルの上から指や肘等を使って揉みほぐします。 

筋肉に刺激を与え、血行を促進し、疲れとコリをほぐします。オイルは使用しません。 

45 分…￥6,600  60 分…￥8,800  90 分…￥12,100 

 

フットケア 

足裏やふくらはぎ等、脚の疲れを癒します。揉みほぐしとオイルを組み合わせて、だるさや重くなった脚を軽く

します。 

45 分…￥6,600  60 分…￥8,800  90 分…￥12,100 

 

フェイス＆ヘッド（オプションメニュー） 

顔ツボとヘッドトリートメントを組み合わせたオプションメニューです。オイルは使用しません。お顔と頭皮を

揉みほぐすことで顔のコリ、目の疲れ、頭皮の健康、ストレス解消に役立ちます。他のメニューと組み合わせて

ご利用ください。 

30 分…￥5,500 

 

 

エステに用いられているコスメティックは、 

植物と医学が融合した化粧品を使用しています。 

 

フェイシャルトリートメント 

お顔を中心に首や肩、デコルテなどその周辺までほぐしながら、お肌をケアし、心身ともに至福のひとときをご

堪能いただけます。 

60 分…￥13,200  

 

オイルリンパトリートメント 

オイルを使用し全身のリンパを流すことで、疲れた体へアプローチします。 

60 分…￥13,200  90 分…￥17,600  

 

トータルビューティー 

ボディリンパトリートメントとフェイシャルトリートメントがセットになったコースです。ボディ、フェイシャ

ルの順番にリンパを流し、お身体の緊張と日々の疲れを癒します。 

120 分…￥24,200 

 

 

※上記メニューは全て税込み価格です。 

ご利用の際は、ザ・シティ・カントリー・クラブ受付までお申付けください。 

営業時間 10:00A.M.～7:30P.M.（最終受付） 



 

 

THE CITY COUNTRY CLUB(4F) offers a variety of treatments for relaxation. 

Please use our services to refresh yourself and heal daily fatigue. 

 

Body Care 

This treatment is performed using fingers or elbows over your clothes or towel. 

It stimulates the muscles, improves blood circulation, and relieves fatigue and stiffness.  

No oil is used.  

45 minutes…￥6,600  60 minutes…￥8,800  90 minutes…￥12,100 

 

Foot Care 

This mane relieves tiredness in the feet and calves.  

It combines treatment and oil to lighten the feeling of heaviness and fatigue in the legs.  

45 minutes…￥6,600  60 minutes…￥8,800  90 minutes…￥12,100 

 

Face & Head (Optional Menu) 

This is an optional menu that combines facial acupressure and head treatment. No oil is 

used. 

It helps relieve facial tension, eye fatigue, scalp health, and stress.  

Please combine it with other menu if desired.  

30 minutes…￥5,500 

 

 

The cosmetics used in the esthetic treatments are made  

from a combination of plants and medicine. 

 

Facial Treatment 

You can enjoy a blissful moment while taking care of your skin and relaxing your mind and 

body by massaging your face, neck, shoulders, and décolleté area. 

60 minutes…￥13,200  

 

Oil Lymphatic Treatment 

Using oil, we approach the tired body by flowing the lymph throughout the whole body. 

60 minutes…￥13,200  90 minutes…￥17,600  

 

Total Beauty 

This course combines body lymphatic treatment and facial treatment. It helps to relax 

your body and relieve daily fatigue by flowing lymph in the order of body and facial 

treatments. 

120 minutes…￥24,200 

 

All prices are government tax inclusive. 

To make reservations, please contact the reception of THE CITY COUNTRY CLUB. 

10:00A.M.～ last call at 7:30P.M. 


