
苗場プリンスホテルの魅力

2025年苗場プリンスホテル・苗場スキー場

大自然の中での研修会のご提案
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２・３・４・６号館の４つの棟からなり、１,２１６室を誇る苗場プリンスホテル。

４号館RF階には１,０８０㎡の「イベントホールブリザーディウム」を併設し、
松任谷由実SURF&SNOWコンサートを始め、ゴスペラーズ、VAMPS、
ELT、その他数多くのコンサートやファンクラブツアー等イベントの実績が
あります。また、夏期には国内最大級の野外ロックフェス
「フジロックフェスティバル」を実施しております。

苗場スキー場のフィールドやゴンドラを使用してのイベント実施や、
敷地内に併設した約１．５kmのバリアフリーの木道「苗場インデペンデンス
ボードウォーク」は、購入して頂いたボード１枚１枚へメッセージを刻んで頂き、
その木道は多くのボランティアの手によって少しずつ距離を延ばし維持されています。

苗場プリンスホテル、苗場スキー場は、標高900mのマウンテンリゾートとして、
これからも新たな魅力を発信し続ける場であり続けたいと思っております。

苗場プリンスホテルとは・・・
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◆苗場プリンスホテルへのアクセス

苗場プリンスホテル

新潟・越後湯沢方面 車で約30分

湯沢高原「アルプの里」 越後湯沢駅ぽんしゅ館

群馬・沼田方面 車で約60分

吹割の滝尾瀬国立公園

※ご宿泊者専用バスの運行あり（事前予約制）

東京駅から上越新幹線で約80分で越後湯沢駅に到着します。その越後湯沢駅からホテル無料シャトルバスにて移動可能。グリー
ン期は、約30分で苗場プリンスホテルに到着できます（路線バスの運行もあります。有料片道700円）
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◆環境：湯沢町にある「苗場 ～Naeba～ 」はどのような環境

四季を通して豊かな自然を満喫できる苗場

雪解けの春先から新緑の芽が息吹くグリーンシーズン、真夏は平均気温20℃と非常に過ごしやすい気候、
紅葉した山と青空のコラボレーションが美しい秋、雄大な大自然と白銀の世界を満喫できる冬まで、
オールシーズンでお楽しみいただけます。

春： 夏：

5月連休からの桜 水芭蕉 カタクリの群生

筍山からの絶景 たけのこ・山菜

4月の雪解けから木々も芽吹き、白銀のゲレンデが新緑へと変化していき、少し
遅めの桜と山菜探しの観光旅もお楽しみいただけます

「日本百名山」の一座である苗場山、「花の日本百名山」の平標山と美しい
山が揃っており、トレッキング・登山におすすめです

苗場山

平標山
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◆環境：湯沢町にある「苗場 ～Naeba～ 」はどのような環境

秋： 冬：

ドラゴンドラからの紅葉

田代山頂の秋の景色

「なえば高原」と「田代高原」をつなぐ日本最長のドラゴンドラ。
苗場の紅葉は色鮮やかで空中遊覧からの紅葉狩りは苗場ならではの楽しみ方

苗場スキー場は標高が高いため雪質が良く、24の多彩なコースが
お楽しみいただけます。また、スノーアクティビティも充実しています

スノーラフティング スノーシューツアー
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◆設備：ホテル周辺の環境

ホテルから徒歩0分で乗車できる「HOSHIZORAゴンドラ」 約10分で標高1,500ｍの異世界へと誘います。

山頂駅標高1,518mにある「HOSHIZORAテラス」と「HOSHIZORAカフェ」 ゲレンデ側ホテル前での「ランタンイベント」

ゲレンデ側ホテル前には、2025年４月26日より「HOSHIZORAゴンドラ」がオープン！
標高 1,518mの山頂駅付近では、満天に包まれた星空とライトアップされた幻想的な景色を楽しむことができます。
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◆設備：ホテル周辺の環境

苗場の森と苗場ボードウォーク（夏・秋）

ホテル周辺の「浅貝川」

日本最長距離5,481mの「ドラゴンドラ」

苗場たき火フィールド（期間限定営業）

ホテル周辺には「山」「森」「川」の自然が満喫できるスポットやホテル施設として「苗場ボードウォーク」
日本最長距離の「ドラゴンドラ」「苗場たき火フィールド」でのバーベキューもお楽しみいただけます
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◆設備：ホテル研修施設・雨天時対応

５号館RF階に位置する宴会場 「三国」、

全７スパン５８８㎡で構成されており、

１スパン８４㎡を大・小ご希望のミーティング

スペースに調整可能です

ホテルメイン会場「ブリザディウム」

１,０８０㎡最大１,０００名の収容が可能な

イベントホール。大きな窓から差し込む光りが

開放的な会場では、セミナーや、パーティー、

ディナーショーの開催などリゾートならではの

開放感でのシチュエーションの演出が可能です

6号館2階に52㎡が22室、40㎡が18室の

個室が合計40室あり、1室24～36名まで収容

できます。グループ勉強会や分科会会場としての

ご利用に大変便利な多目的ルームです

◆多目的ルーム「Mt.40」◆ イベントホール「ブリザディウム」 ◆ 宴会場「三国」
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◆イベントホール「ブリザーディウム」松任谷由実コンサート会場

【用途：全体会・セミナー・イベント会場】

松任谷由実さんのコンサートなどの音楽イベントも実施する、１,０８０㎡最大１,０００名の

収容が可能なイベントホール。

大きな窓から差し込む光りが開放的な会場では、セミナーや、パーティー、ディナーショー

の開催などリゾートならではの開放感でのシチュエーションの演出が可能です。

●メインステージ
サイズ：１２００mm×２４００mm 全４２枚
高さ ：８００mm・９００mm・１,０００mm・１,１００mm・１,２００mm
※正式にはフィート計算のため、mm表示とは 若干の誤差がございます。
●ポータブルステージ
サイズ：１２００mm×２４００mm 全８枚
高さ ：４００mm・８００mm

●スクリーン
サイズ：８,６６０mm×５,６５０mm

他にも多種多様な会議室・宴会場をご用意しております。
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５号館RF階に位置する宴会場 「三国」、全７スパン５８８㎡で構成されており、

１スパン８４㎡を大・小ご希望の会議室サイズに調整可能です。

三国　1･2（8 4名） 三国　3･4（8 4名） 三国　5（42名） 三国　6･7（8 4名）

《８４名セット》 《４２名セット》

<使用例>

・各種会議、荷物置き場やパーティ会場など

★全7スパンの会場を目的にあわせて使用可能です。

①

② ①

②

《全7ｽﾊﾟﾝ》

③

③

◆宴会場「三国」

【用途：分科会・セミナー会場など】
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◆会議室 Mt,40（マウントフォーティー）

６号館２階の１フロア全４０室からなる多目的ホール。

苗場・かぐら＝２２室５２㎡ 田代・みつまた＝１８室４０㎡
苗場・かぐら（32席）

M t.４０

ゲレンデ側

①

②

① ②

<使用例>

・大型団体の文科会場や個室利用など

★宴会場三国と併用して使用することで

利便性があがります。

【用途：分科会・グループ室・小規模な会議など】
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◆宿泊棟（客室）のご案内

４号館
１フロアー
ツインＡ：１６室 ４８名
ツインＢ： ９室 １８名
Ｆツイン： ３室 １２名

６号館
１フロアー
ツインＡ：４３室 １２９名
ツインＢ：３６室 ７６名
パノラマ： ３室 ９名
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◆実施例

研修・セミナー

ファンクラブイベント・コンサート

社員旅行

多くの企業さまに、毎年研修の場としてご利用いただいております。100
名からの受付が可能で、1,200名規模の研修などにも対応。
最大1,000名までご利用可能な大ホールでの全体講義。
全40室ある多目的ホールMt.40での目的別講習など、研修に適したプラ
ン生成が可能です。

著名アーティストのコンサートや、ファンクラブイベント、国内最大級の
野外ロックフェスティバルなど、数多くの音楽イベントを実施しておりま
す。4月から11月の一部期間において、全館貸切のイベントも実施可
能で、導線や楽屋は完全に区切られており、ほかのお客さまとの接触
もなく、安心してイベントを行うことができます。

宴会場も多数取り揃えており、貸切会場での宴会も可能です。お料
理も地元の食材を使ったブッフェやコース、飲み放題もご利用できま
す。2次会も別会場にて実施することも可能でございます。

10名程度～500名規模まで幅
広い実績がございます。

ピアノも
あります！

①金融系企業新人研修
4月 10泊 600名

②旅行系企業新人研修
4月 6泊 350名

松任谷由実、
ゴスペラーズ、
Hydeや女性アイドル、
男性アイドルなど多数

過去実績



14Copyright © Seibu Prince Hotels & Resorts. All rights reserved.

◆苗場でできること ６選

7月～8月にかけては、ホテル前のHOSHIZORAゴンドラを

11:30より運行しており、そこから60分ほどでスキー場の山頂でもある筍山山頂を

目指せる、お手軽なトレッキングが体験できます。

「苗場高原」と山頂に広がる「田代高原」を結ぶ日本最長のゴンドラ。

道のり約5.5km、片道約25分、標高差約430mをアップダウンを繰り返しながら

進むスリルと迫力はまさに圧巻。4月～6月に新緑営業、

10月～11月にかけて紅葉営業を行っております。

日本百名山の苗場山と花の百名山の平標山が近くにあり、

苗場山は、かぐらスキー場を経由し和田小屋をベースキャンプとして宿泊できます。

山頂の景色は両方とも絶景ですのでオススメです。

ドラゴンドラ

平標山、苗場山などの登山散策

筍山トレッキング
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◆苗場でできること ６選

全長1.5kmボードウォークにはることができ、川遊びや沢登りも体験できます。

１枚1,000円～で板を購入することで、板にペイントができる

ボードウォークキャンプにて貼り付けられます。

フジロックの会場となる場所にご自身だけの板を作れます！

「Café & BBQ 苗場たき火フィールド」は、苗場プリンスホテルの野外アトラクション。

キャンプ体験が手ぶらで気軽に楽しめるスポットです。

※HPで営業日をご確認ください。

38の小会議室からなるMt40などの会議室や宴会場や野外の

たき火フィールドで振り返りもでき、宴会ではブッフェや飲み放題も対応。

様々な対応が可能です。南魚沼塩沢産コシヒカリはまさに絶品です！

豊かな自然を感じボードウォークで散策＆ペイント体験

苗場たき火フィールドでBBQ

会議室で振り返り・宴会場でブッフェや飲み放題！
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苗場の新たな取り組み

●チームビルディング
ライジングフィールド軽井沢社のプロデュースにより、フジロックの森を活用した本格的なチームビルディングが行えます！
夏の苗場はフジロック会場で有名な豊かな自然と標高約900m平均気温が20℃と避暑地として屋外の活動には最適です。
是非研修や、職場のモチベーションアップに是非ご活用ください。※多種多様な会場があるため雨天時でも安心です。

●料金
30,000円/1名 ※別途宿泊料金がかかります。

コース利用料、講師派遣料込み
最低稼働費用30万円/1日
●委託先
株式会社ライジングフィールド
代表取締役社長 森 和成
設立 2014年3月25日
従業員数 43名 資本金 1億円
事業内容
アウトドアリゾート経営、自然体験活動を通じた
教育事業、キャンプ事業、イベント企画・設計・
運営、空間施工・設営、リゾートウェディング等
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◆ライジングフィールドのアウトドア研修会（イメージ）

ミーティングルームでの研修前のオリエンテーション

苗場の森での小物を使用してのトレーニング

テント内での研修の雰囲気（約20名の対応）

たき火をしてのグループ討議 ミーティングルームでの1日の振返り
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チームビルディング（例）

場づくりの構成例 2日間

Day1 Day2

AM

PM

◆イントロダクション
・当研修の目的 ・アクティブラーニングとは？

◆やってみる！実践演習
•Active Learning ： 人間バックギャモン
•振り返り

◆思いをひとつにする
・グループとチームの違い
・コラボレーションとは？
・個々人の「熱源」「思い」は何か？
どのような場面で、どのような思いを持っているのか？
・思いとは方向性を指し示すもの
目的と目標の違いとは？志とは？Missionとは？Visionとは？

・Identityとは？

◆実践課題（２～３種）

・１日目の振り返り

◆実践課題（２～３種）
・チームを成長させるために大切なこと
・頭でわかっていることを真に実践し、体現できているか？

◆実践課題（２～３種）
・ブレイクスルーチーム！
チームを進化、ブレイクスルーさせる！

・チームとしてのコンフォートゾーン！
・チームを成功に導くために、現場に戻った際に、自分はどのようにして周りを巻き込んで
いくのか？

◆まとめ 未来に向けて一歩目を踏み出す！
・これから何を成していきたいのか？
・まず、1歩目、何を踏み出すか？

各々の「思い」を明らかにし、チームとしての思いをひとつにする チームを成長～進化させる

・夕食
ALL HAPPYなBBQ大会を開催せよ！BBQもアクティブラーニングプログ
ラムとして、課題解決型での開催
・焚火トーク
夜は、焚火を囲んで、心をオープンにし、対話できる時間に

※実践課題は、受講生の状況・状態により、適宜、適切な課題をファシリテーターが
選択し、場作りを行います。

*こちらはプログラム例です。開催目的に応じ、柔軟にプログラムはアレンジします。
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苗場プリンスホテル 概要 ご宿泊料金 法人様ご利用時の価格表

住 所 〒949-6212 新潟県南魚沼郡湯沢町三国202

電話番号 025-789-2211

宿泊人数 1,216室3,086名

宿泊料金
（参考価格）

（16名さま以上）
1泊2食 12,320円～

1泊朝食 7,820～

入浴施設 苗場温泉・サウナ・シャワー完備

食 事
（参考価格）

朝食 3,390円～
昼食 1,650円～
夕食 6,780円～

平均気温・気候 約20℃・晴天率50％～70％

●その他オプション
・キャンプファイヤー費 33,000円～
・プロジェクター等会場備品貸し出し 20,000円～
その他会議室や宴会場の会場費、
ゴンドラ乗車代等はお気軽にご相談ください。

●50名以上の利用の場合
1泊2食+会場などが付いたお得なミーティング
パッケージプランをご用意しております。
※11月まで

夏は4号館のみの営業（時季により2号館）
秋は2・4号館の営業
温泉あり（苗場の湯）

年次点検及びフジロック開催日はクローズ




