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し
お
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し
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と
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ひ
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た
き
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こ
く
ら

も
り
み
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の
は
ら
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おんせん

え
ち
ご
た
ざ
わ

え
ち
ご
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た
り

え
ち
ご
た
な
か

あ
し
だ
き

えちごみずさわ

どいち

つなん

いつかまち

うらさ

おおさわ

じょうえつこくさい
スキーじょうまえ

いしうち

　　　いわっぱら
スキーじょうまえ

ガーラ
ゆざわ

えちごなかざと

つ
ち
た
る

どあい

ゆびそ

みなかみ

じょうもう
こうげん

かみもく

えちごゆざわ

し
お
ざ
わ

むいかまち

に
し
ま
つ
い
だ

よこかわ

か
る
い
ざ
わ

あ
ん
な
か

は
る
な

かなしま

う
ば
し
ま

お
の
が
み

お
の
が
み
お
ん
せ
ん

い
ち
し
ろ

ご
う
ば
ら

や
ぐ
ら

い
わ
し
ま

な
か
の
じ
ょ
う

ぐ
ん
ま
は
ら
ま
ち

か
わ
ら
ゆ

お
ん
せ
ん

ぐ
ん
ま
お
お
つ

ま
ん
ざ
か
ざ
わ
ぐ
ち

ふ
く
ろ
ぐ
ら

は
ね
お

しもつけ
おおさわ

おおくわ

しんふじわら

りゅうおうきょう

かわじおんせん

ゆにしがわ
おんせん

な
か
み
よ
り

おじかこうげん

あいづこうげん

ななつがたけ
とざんぐち

あいづあらかい

なかあらい

しんたかとく

みょうじん

ご
か
ん

い
ま
い
ち

にっこう

と
う
ぶ

に
っ
こ
う

もみやま

きたかぬま

しんかぬま

いたが

しもごしろ

おかもと

うつのみや

かぬま

つ
る
た

ふばさみ

おおまま

み
ず
ぬ
ま

はなわ

そうり

あしお
まとう

か
す
か
わ

あ
か
さ
か

か
た
か
い

ま
え
ば
し

し
ん
ま
え
ば
し

いの

ぐんまそうじゃ

やぎはら

しぶかわ

しきしま

つくだ

い
わ
も
と

ぬまた

お
お
ご

に
っ
か
わ

あ
か
ぎ

に
い
さ
と

まえばし
おおじま

ちゅうおう
まえばし

かみみより
しおばら

上毛
電鉄

会

津
鉄
道

東
武
鬼
怒
川
線

東武日光線

東
武
宇
都
宮
線

日
光
線

宇都
宮線

野
岩
鉄
道

わ
た
ら
せ

渓
谷
鐵
道

上
越
線

上
越
線

上
越
新
幹
線

飯山
線

北越急行

吾妻線

日塩
もみじライン

鬼怒川
道路

霧降高原
道路

碓氷
バイパス

白系ハイランド
ウェイ

日光宇都宮
道路

関
越
自
動
車
道

今市

大沢

徳次郎

清滝

日光

六日町I.C.

小出I.C.

塩沢石打I.C.

湯沢I.C.

水上I.C.

月夜野I.C.

沼田I.C.

昭和I.C.

赤城I.C.

渋川伊香保I.C.

前橋IC
碓氷軽井沢IC

松井田妙義IC
鹿沼IC

宇都宮IC
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121
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461

352
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292
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291
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117

353

353

291

145

120

120

17

17

18

17

17

17

17
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四万温泉
尻焼温泉

花敷温泉草津温泉

沢渡温泉

川古温泉

湯ノ平温泉

万座温泉

川原湯
温泉

鳩ノ湯温泉

霧積温泉

老神温泉

梨木温泉

片品温泉

湯之谷温泉

宝川温泉

奈女沢温泉

谷川温泉

上牧温泉

湯檜曽
温泉

水上温泉

湯宿温泉

猿ヶ京温泉

法師
温泉

六日町
温泉

伊香保温泉

大沢山
温泉

丸山温泉

越後湯沢
温泉

貝掛
温泉

湯ノ小屋温泉

日 光 国 立 公 園

越後三山只見
国定公園

尾瀬国立公園

西
荒
川

黒

川

大 谷
川

五十里湖

伊
南

川

川俣湖

鬼
怒 川

荒

井
川

思

川

中禅寺湖

湯ノ湖

菅沼

実
川

奥只見湖

只

見

川

尾瀬沼

丸沼

西ノ湖

木
川

草木湖

薗原湖

片
品
川

藤原湖

奥利根湖

洞
元
湖

利 根 川

小沼

大沼

群

大
正
用
水

水

一ノ倉
沢

毛
渡
沢

魚
野

信濃 川

川

清
津
川

赤谷湖

須川川

四
万
川

名 久 田 川

吾 妻
川

榛名湖

烏

川

渋
沢

中
津川

釜

川

高

野反湖

大沼池

砂
川

照月湖

碓
氷
川

湯 川

ならまた湖

栃窪峠

大沢峠

草津峠
三国峠

今井峠

火打峠

関田峠

牧
峠

十
二
峠

和
美
峠

須
賀
尾
峠

二度上峠

暮坂峠

渋峠

大道峠

碓氷峠

明神峠

小峠

沼山峠

三平峠

山王峠

湯沢峠

富士見峠鳩待峠

背
嶺
峠 宇

条
田
峠

弓
張
峠

戸板峠

保城峠

中山峠

安ヶ森峠

古桧峠

滝河原峠細尾峠

湯坂峠

多々石峠

唐沢峠

半月峠

金精峠

枝折峠

粕
尾
峠

坤六峠
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1342

1276

1795

725

668

973
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1097

1373

485

754
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968

1332

1892

2144
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1968

2388

2156
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2228

1861

1778

2085

2003

1296

1959

1816

1449

1015

1292

1757

1655

1104

1162

2158

1978

1977

1322 1374

1351

1512

2307

1994

2160

2171

1934

2140

1255

2026

1636

1954

1112

2145

1900

1945

1967

1674

1828

1635

2065

2356

2141

1553

2141

2578

2484

2323

1437

2067

1424

2060

2051

2163

2042

1296

1201

1136

2133

1367

栗生山

鳴蟲山

鶏岳

西立室

石尊山

三峰山

高原山

鹿又岳
芝草山

高瀬山

野峰

鍋割山

庚申山

皇海山

袈裟丸山

宿堂坊山

錫ヶ岳

四郎岳

景鶴山

至仏山

越後沢山

入道岳

中ノ岳

越後駒ヶ岳
池ノ峰

赤倉山

（日崎山）
岳ヶ倉山

掃部ヶ岳

音羽山

杏が岳

浅間隠山

鼻曲山

白雲山

谷急山

武尊山

茂倉岳
谷川岳

高手山

田代山

松岩山

横手山

万座山
白根山

本白根山

八間山

白砂山

大峰山

仙ノ倉山

三国山

万太郎山

苗場山

飯士山

柄沢山

朝日岳

本巻機山

地蔵岳

黒檜岳

大嵐山

三岩岳

燧ヶ岳

平ヶ岳

未丈が岳

鬼怒沼山

白根山

男体山

小真名子山

高倉山

台倉高山

袴腰山

帝釈山

赤安山

黒岩山
袴腰山

子持山十二ヶ岳

大峯山

横根山

六郎地山

駒ヶ岳

金城山

迦葉山

釈迦ヶ岳

赤　城　山榛 名 山

巻機山

妙 義 山

高 原 山

八海山

志賀高原

浅 間 高 原

沼 田 盆 地

霧降高原

戦場ヶ原

会津高原

尾瀬ヶ原

尾 瀬
関
越
ト
ン
ネ
ル

沼
田
街
道

ロマンチッ
ク街道

ロマンチック

街道

ロ

マン
チック

街道

北信
豊栄

小雨

入山

応桑

川浦

萩生

権田

前口

草津

須賀尾

大柏木

北軽井沢

横川

坂本

水沼

四万
上津

五反田

金井

岩本

尻高

須川

布施

佐山

生
越

尾合
園原

大楊

上川田

下川田

山田

永井

原町

大戸

板鼻

中後閑

上後閑

上室田

下室田
西明屋

三ノ倉

沖

下秋間

原市

藤
原

戸倉

鎌田

平川

谷地

追貝

花咲

土合

小平

川内

板橋

梅田

作原

飛駒

上粕尾

七入

板荷

草久

口粟野

三原

鎌原

花輪

古峰原

中宮祠

川俣

湯西川

滝ノ原

松戸原

内川

木賊

沢入

根利

白井

田島

武井

鼻毛石

三夜沢

総社

富田

金古

善地
小暮

石井

日影南郷

上田沢

深山

新
巻

氏
家
町

伊香保町

榛東村

群馬町

野沢温泉村

大胡町

津南町

南魚沼市

山ノ内町

みなかみ町

木島平村

中之条町

渋川市

高山村

東吾妻町

栄村

山ノ内町

軽井沢町

松井田町
榛名町

倉渕村

長野原町

草津町

箕郷町 吉
岡
町

魚沼市

檜枝岐村

舘岩村

田島町

伊南村

栗山村

南郷村

檜枝岐村

片品村

只見町

藤原町

塩原町

塩谷町

河内町

上河内町

富士見村

赤城村

北橘村

子持村

宮城村

粕川村

新里村
大間々町

黒保根村

昭和村

東村
粟野町

葛生町

湯沢町

川場村

十日町市

上越市

安中市

渋川市

今市市

矢板市

黒
磯
市

宇都宮市

日光市

桐生市

鹿沼市

前橋市

沼田市

沼田市

日光市

長野県
福島県

栃木県

群馬県

栃木県

福
島
県

草木ダム

桐生川
ダム

栗山ダム

川治ダム

今市ダム

川俣ダム

矢木沢ダム

大型車両通行不可（水上～戸倉）

照葉峡

裏見の滝 武尊神社

玉原ダム

薗原ダム

東荒川ダム

西荒川ダム

寺山ダム

大津岐
ダム

二居ダム

野反ダム

カッサダム

洞
元
の
滝

冬期通行
不可

冬
期
通
行
不
可
須
田
貝
ダ
ム

藤原ダム

湯沢町保健医療センター湯沢町保健医療センター (025)780-6543

ゆきぐに大和病院 /

南魚沼市民病院

月夜野病院

沼田病院沼田病院

(025)788-1222

(025)777-2111
魚沼基幹病院 (025)777-3200

(0278)62-2011

(0278)63-2181 華厳滝

殺生河原

前橋へ

小出I.Cへ

苗場スキー場苗場スキー場

かぐらスキー場
みつまたステーション
かぐらサマーゲレンデ

かぐらスキー場
みつまたステーション
かぐらサマーゲレンデ

かぐらスキー場
田代ステーション
かぐらスキー場
田代ステーション

苗場温泉苗場温泉

tel.(025)789-2211

tel.(025)788-9221

tel.(025)789-3111

なえば高原オートキャンプ場

8

道の駅
信越さかえ

道の駅
六合

道の駅 白沢

道の駅
あぐりーむ昭和

道の駅 
みなかみ水紀行館

道の駅 南魚沼

道の駅 みつまた

祐太朗窯

奈良俣サービスセンター

岩原スキー場

舞子スノーリゾート

水上高原スキーリゾート

道の駅
霊山たけやま

道の駅
月夜野矢瀬親水公園

沼田城址公園

梅沢農園

ラーメンハウス新治店

道の駅
たくみの里 豊楽館

道の駅 中山盆地

道の駅 川場田園プラザ

道の駅 おのこ

道の駅
八ッ場ふるさと館

道の駅
あがつま峡

三国路 与謝野晶子
紀行文学館

月夜野焼

天一美術館

湯沢高原アルプの里

塩沢つむぎ
記念館

大源太
キャニオン

奈良俣ダム資料館

フォレスト&ウォーター

谷川岳ドライブイン

谷川岳ロープウェー

たんばら
ラベンダー
パーク

アグリコア越後ワイナリー

みなかみの森

トミオカホワイト美術館

しゃくなげ観光センター


