
 

                            

 

2024年 12月 

大磯プリンスホテル     

都心から約 1時間！湘南スパリゾートの絶景サウナでととのい、 

水着＆ガウンのままで、いちごたっぷりのアフタヌーンティーを楽しむ日帰りプラン 

「ととのいヌン活〜いちご編〜」を販売開始 

販売期間 2025年 1月 10日（金）〜4月 27日（日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大磯プリンスホテル（所在地：〒259-0193 神奈川県中郡大磯町国府本郷 546、総支配人：布川史明）では、絶景サウナでととの
い、水着＆ガウンのままで、いちごたっぷりのアフタヌーンティーを楽しむプラン「ととのいヌン活〜いちご編〜」を 2025 年 1 月 10
日（金）〜4月 27日（日）の期間で販売します。当ホテルの温泉・スパ施設「THERMAL SPA S.WAVE」で 4種のサウナと屋外のテ
ラスで存分にととのった後に、冬から春のフルーツとして人気の「いちご」をたっぷりと使ったアフタヌーンティーをプライベートルー
ムで楽しめるプランです。プライベートルームではオーシャンビューの貸切温泉で絶景を楽しむことができます。 
 
【実施の背景】 
今冬はラニーニャ現象の影響で、暖冬だった昨年より厳しい寒さが予想されています。屋外で過ごすには厚着をしなければならな
いこの季節に、解放的な気分で水着やガウンのままでリラックスして過ごして欲しいという思いから、本企画が始まりました。また、
アフタヌーンティーを楽しむ活動は「ヌン活」と呼ばれ、2022 年に流行語大賞としてノミネートされ、2024 年現在もブランドコラボや、
独自の三段トレイの開発、お家ヌン活など、さまざまな形へと進化しながらトレンドになり続けています。一般的にはホテルのラウン
ジなどでおしゃれをして優雅に楽しむイメージが強いヌン活ですが、本企画ではプライベートルームを使うことで、水着やガウンの
ままでも楽しめる気軽で解放的なスタイルを提案します。 
 

 
 
 
 
 

 
「ととのいヌン活〜いちご編〜」のおすすめポイント 
 
 

POINT1 ととのい後にぴったり、ビタミン C豊富ないちごアフタヌーンティー 

POINT2 4種のサウナと絶景のテラスで解放的にととのえる 

POINT3 オーシャンビュー＆貸切温泉つきのプライベートルーム 

POINT4 水着＆ガウンでずっと過ごせるあたたかい屋内空間 

POINT5 見渡す限りの海と空の解放感に浸る、冬でも温かいインフィニティプール 

◎本件に関する報道各位からのお問合せ 
大磯プリンスホテル 広報宛   
TEL：0463-61-1111 FAX：0463-61-1535 Mail：oiso-pln@princehotels.co.jp 
URL：https://www.princehotels.co.jp/oiso/ 

 



POINT1 ととのい後にぴったり、ビタミン C豊富なストロベリーアフタヌーンティー 
いちごが旬を迎える冬から春に向けた季節限定のストロベリーアフタヌーンティー。 
甘酸っぱい風味と香り、濃厚な甘さが広がる冬から春のいちごをふんだんに使用し、 
「いちごと丹沢大山茶のスコーン」をはじめ、「いちごとピスタチオのガトー」 
「いちごパフェ」などみずみずしい苺を味わえる色鮮やかな全 11種の 
スイーツをご用意いたしました。 
また、ドリンクではフレッシュな苺にミント・ライムを添えソーダで割った清涼感と 
ストロベリーフルーツミックスを加えた甘みと酸味がととのい後の身体にもぴったりです。 

 
POINT2 4種のサウナと絶景のテラスで解放的にととのえる 
当施設には 4種の趣のことなるサウナがあるため、体調や好みに合わせてチョイスが可能です。しっかりと体を温めた後は、
クールバスやエクスペリエンスシャワーでクールダウンし、絶景のテラスで冬の凛とした空気の中で外気浴ができます。 
 
 
 
〇パノラミックサウナ<室温:40-50℃> 

 
 
 
 

 
 
 

あたたかい空気に包まれてゆったりとくつろぎながら、 
富士山と目の前に広がる太平洋の絶景を堪能できます。 
 
〇岩盤浴室<室温:約 55℃> 
 
 
 
 
 
 
 
天然石による赤外線が良質な発汗を促して、免疫力を高
めつつ解毒作用を促進します。 
 
 
 
〇アイスルーム<室温:10-15℃> 
 
 
 
 
 
 
 
 
新雪と冷たい空気により、あたたまった体を冷やして肌を引
き締め、皮膚や神経組織の機能を活性化します。 
 
〇エクスペリエンスシャワー 
低温ミスト、冷水滝、温水レイン、冷水クナイプの 4種類の
シャワーが、アロマの香りとともに爽快感を生み出します。 

低温ミストはペパーミントの香り、温水レインはユーカリの香

りです。 
 
 

 
 
 

 
 
〇フィンランドサウナ<室温:80-100℃> 

 
 
 
 
 
 
 

定期的に降り注ぐ蒸気により、湿度を高めながらゆっくりと
体感温度を上げて、積極的な発汗を促していきます。 
 
〇テピダリウム<室温:約 35℃> 

 
 
 
 
 
 
 

ベンチと壁面の輻射熱を身体の深部に取り込み、アロマの
レモンの香りと光の波紋により、静かな瞑想を促します。 
 
 
 
〇クールバス<水温:15-20℃> 
 
 
 
 
 
 
 
 
たっぷりと深い冷水により、熱く火照った全身を十分に引き
締め、健康に良いとされる伝統的な温冷交代浴を楽しめま
す。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

4種のサウナ 

クールダウン 



 
 
 
 
サウナで十分に体を温めた後は太平洋を臨む「THERMALテラス」、富士山を臨む「FUJIテラス」でととのうことができます。 

 

 

 

 

 

 

 
POINT3 オーシャンビュー＆貸切温泉つきのプライベートルーム 
ご家族や同性同士でご利用いただける貸切専用のプライベ
ートルームです。正面に広がる太平洋を眺めながらゆったり
と過ごせるラウンジと、温泉を備えています。 
 
＊プライベートルームは 2種類ございます 
・「FUJI」（広さ 42㎡、定員おとな 6 名、2 名さままで受けられる
トリートメントルームが付属） 
・「OSHIMA」（広さ 24㎡、定員おとな 3名） 
 
 
POINT4 水着＆ガウンでずっと過ごせるあたたかい屋内空間 
4F スパフロアは、全エリア水着にてご利用いただけます。テ
ラスご利用時やご移動には、専用のガウンで暖かくお過ごし
いただけます。また、タオルや小物入れとしてスパ専用バッグ
をご用意しております。 
 
 
 
 
POINT5 冬でも温かい見渡す限りの海と空の解放感に浸るあったかインフィニティプール 
水平線に溶け込むようにデザインされたインフィニティプー
ル。プールと太平洋の水面が一体化することで、まるで海を
泳いでいるかのように圧倒的な浮遊感を感じることができま
す。季節で水温を調節しているので、冬でも快適にご利用い
ただけます 
 
 
 

【スケジュールイメージ】 
（例）2:00P.M.に本プランを予約した場合 
11:00A.M.～2:00P.M.：THERMAL SPA S.WAVE でサウナやインフィニティプールでリラックス 
2:00P.M.～5:00P.M. 同施設内 3Fにあるプライベートルーム「FUJI」へ行きアフタヌーンティーを楽しむ 
＊この後もサウナやインフィニティプール、大浴場の利用は可能です 
 

ととのいヌン活〜いちご編〜 概要 
 
【場所】大磯プリンスホテル スパ棟 3階「THERMAL SPA S.WAVE」プライベートルーム「FUJI」または「OSHIMA」 
【期間】2025年 1月 10日（金）〜4月 27日（日） 

※除外日：土休日・年末年始（2024/12/30～2025/1/5）、年次点検・貸切営業・催事開催期間 
【料金】2名さま（プライベートルーム「FUJI」または「OSHIMA」各 2名さま限定／3時間利用） 

[一 般]FUJI ￥31,000／OSHIMA ￥28,000 
[Seibu Prince Global Rewards（SEIBU PRINCE CLUB）会員さま]FUJI／￥30,000（税込） 
※プライベートルームは、同性同士、またはご家族でのご利用に限らせていただいております。 

【時間】プライベートスパでのアフタヌーンティーのご利用は 2:00P.M.〜3:00P.M.より最大 3時間となります。 
※THERMAL SPA S.WAVEは、アフタヌーンティーご利用時間前後もご利用いただけます。 

   営業時間 6:00A.M.～12:00MID.（最終受付 11:30P.M.） 
【予約】詳しくは下記 URL よりご確認ください。 

https://www.princehotels.co.jp/oiso/spaafternoontea/2022/ 
 
 

 

絶景テラス 

https://www.princehotels.co.jp/oiso/spaafternoontea/2022/


参考情報:都心から 1時間の湘南スパリゾートですごす、冬におすすめの宿泊プラン近場旅 

 

【最大 24時間滞在が叶う、自分の休日ご褒美プラン】 

相模湾を見渡せ、水平線と一体になれる冬でも暖かな温水インフィニティプールが人気の温泉・スパ施設「THERMAL SPA 

S.WAVE」で自分を満たす最大 24時間のホテルステイで至福の時間をお過ごしいただけるプラン。 

絶景体験できる温水インフィニティプールや富士山を眺めながらゆっくりと

浸れるパノラミックサウナや高温のフィンランドサウナ、岩盤浴室など温度

帯の異なる各種サウナも充実。サウナ後にもう一度温泉で温まれるのも 

秋冬にはうれしい、冬ならではのホテルステイをお楽しみいただけます。 

 

●販売期間：2025年 3月 31日 (月)まで  

 ※本プランは期間中の月曜日～木曜日のみご利用いただけます。 

（2024年 12月 30日（月）～2025年 1月 2日（木）は除く） 

●販売料金：おとな 1名さま ￥14,717 より（1室 2名さまでご利用時の 1名さまのご料金） 

 ※料金には 1泊室料、温泉・スパ施設「THERMAL SPA S.WAVE」、レストラン 10％割引券が含まれております。 

★滞在時間は 2:00P.M.チェックイン～翌日 2:00P.M.チェックアウトの最大 24時間 

★滞在中に利用可能なレストラン 10%OFF券 

 

■THERMAL SPA S.WAVE のご利用について 

※温泉・スパ施設「THERMAL SPA S.WAVE」では暴力団、刺青、タトゥーなどされた方の入場をお断りいたします。 

※12 才未満のお子さまは 3F 温泉フロアのみご利用可能です。4F スパフロアはご利用いただけません。期日限定で、6 才

以上のお子さまを対象に、親子で THERMAL SPA S.WAVEを利用できる「こどもと一緒に絶景体験」を実施しております。 

※4F スパフロアは水着着用エリアとなります。 

※おむつ着用のお客さまの温泉ご利用はご遠慮いただいております。 

 

 

大磯プリンスホテル 

都心から約 1時間で行ける気軽さが魅力の、空と海が広がるカジュアルリゾート。 

解放感抜群のロケーションと、モダンでボーダーレスな空間で、絶景に包みこまれる 

深い癒やし体験を得られます。 

 

所在地 〒259-0193 神奈川県中郡大磯町国府本郷 546 

電話 0463-61-1111 

客室数 305室・チェックイン:15:00/チェックアウト:11:00 

アクセス JR大磯駅より路線バスで約 15分、西湘バイパス大磯西 I.C.より車で約 1分 

 

 


