
 

 

 

2023 年 12 月 25 日 

“Entertainment City “IKEBUKURO” 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

       

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜サンシャインシティプリンスホテルで体験できること＞ 

URL  https://www.princehotels.co.jp/sunshine/experience/ 

 

 

 

 

サンシャインシティプリンスホテル 

「“推しと私”の 1 泊 2 日オトメステイ」 
～“意識系推し活”を応援するステイプランを販売～ 

【販売期間】 2024 年 1 月 9 日(火) ～ 3 月 31 日(日) 

 

 
絶景①：「オトメジム」にて自分が持ってきた推しのグッズや店内に展示されている様々なフィギュアやぬいぐるみ 

などに囲まれながらトレーニングすることができます。 
絶景②：ホテル内ストレッチルーム(21F)から眺める朝の風景や 6 つのバランスボールの中から“推しカラー”を選ぶことが 

できます。 
絶景③：カフェ＆ダイニング Chef‘ｓ Palette で栄養価に優れた「オリジナル朝食」と 5 種の「オトメスムージー」をご用意。 
絶景④：推しとの甘い時間を過ごすためにご用意した淡いピンク色のハートをモチーフとしたホテルオリジナル 

「オトメケーキ」。 

「“推しと私”の 1 泊 2 日オトメステイ」ならではの絶景体験 

 
サンシャインシティプリンスホテル（所在地:東京都豊島区東池袋 3‐1‐5、総支配人:高橋 禎久）では、オタク女性(オトメ)

が楽しめるパーソナルトレーニングジム「オトメジム」とコラボレーションした「“推しと私”の 1 泊 2 日オトメステイ」を 2024 年

1 月 9 日（火）から 3 月 31 日（日）まで販売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オトメジム」トレーニング風景 

 
◎本件に関する報道各位からのお問合せ 
サンシャインシティプリンスホテル セールス＆マーケティング マーケティング 
TEL：03‐5954‐2250 FAX：03‐3988‐1110  

 
本プランは、美や健康において高い意識を持ち推し活に励む女性をターゲットに、“意識系推し活”を応援すべく「オトメ

ジム」の施設利用や同ホテル 2１F の「ストレッチルーム」でインストラクターによる朝のストレッチやトレーニングをお楽しみ

いただけます。朝食には女性コック考案の、朝食に必要と考える栄養価に優れたパワーフードの代表格「ブルースピルリ

ナ」を使用したメニューや、5 種の“推しカラー”の中からお選びいただける「オトメスムージー」がセットになった朝食を、ホ

テル１F の「カフェ＆ダイニング Chef’ｓ Palette」でお召しあがりいただけます。また、推しと一緒に頑張ったご褒美には、

ハートをモチーフとしたホテルオリジナル「オトメケーキ」で一息できるエモーショナルな体験を提供するなど「推し活」の新

しい形を提案したステイプランです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オリジナル朝食」 「オトメスムージー」 

 
豊島区・池袋エリアは、アニメやアートなどを中心とした情報を積極的に発信する“サブカルチャーの街”として国内外か

らの知名度を誇っており、推し活を行う聖地としても人気を博しています。同エリアに位置するホテルとしてこの特長を生

かしながら、ここでしか体験できない価値を「絶景体験」としてお届けいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.princehotels.co.jp/sunshine/experience/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【販売期間】 2024 年 1 月 9 日（火）～3 月 31 日（日） 

【販売プラン】 「“推しと私”の 1 泊 2 日オトメステイ」 

【販売料金】 1 名さま ￥20,765 より ※1 室 2 名さまご利用時  

【ご 予 約】 2023 年 1 月 5 日（金）12:00NOON から、以下のホテル公式 Web サイトより受付開始 

https://www.princehotels.co.jp/sunshine/plan/otome 
【お問合せ】 宿泊予約 TEL：03-5954-2238 (受付時間：10:00A.M.～5:00P.M.) 
 

※料金には 1 名さまの 1 泊室料、サービス料、消費税、オトメジム施設ご利用、ストレッチルームにて朝のストレッチやトレーニング、 

オリジナル朝食（1 名さまにつき 1 食）、オトメスムージー（1 名さまにつき 1 杯）、オトメケーキ（1 名さまにつき 1 点）、が含まれております。  

※今後も状況を注視しながら対応を進めてまいりますが、急遽内容の変更や中止・中断となる場合がございます。 

※推しのぬいぐるみやアクリルスタンドなどのグッズがございましたら、ぜひお持ちください。 

※本情報はリリース配信日現在のもので変更となる場合がございます。 

※画像はすべてイメージとなります。  

■オトメジムについて 

【オトメジムご利用日時】 チェックイン日の 3:00P.M.～4:00P.M.(約 60 分) 

※3:00P.M.にオトメジムへお越しください。（ホテルより徒歩約 5 分） 

15 分以上遅れる場合は、トレーニング時間が短くなる場合がございます。 

※トレーニング時のウェア、シューズ、タオルのレンタル、ミネラルウォーターが無料となります。 

※シャワーはご利用自由となります。 

※インストラクターによる指導、サポートがございます。 

 

■朝のストレッチについて 

【ストレッチルームご利用日時】 チェックアウト日の 7:30A.M.～8:00A.M.(約 30 分) 

【提供場所】 ホテル内 ストレッチルーム（21F） 「2121」 

【特   典】 ウェア、ヨガマットレンタル無料となります。 

6 つのカラーのバランスボールをご自由にお使いいただけます。 

※7:30A.M.に 21F のストレッチルームへお越しください。 

※ストレッチルームは靴を脱いでお入りいただきます。 

※インストラクターによる指導、サポートがございます。 

 

■朝食について 

【提供時間】 6:30A.M.～9:00A.M.  

【提供場所】 カフェ＆ダイニング Chef’ｓ Palette（1F） 

【内   容】 「オリジナル朝食」、「オトメスムージー」のセット 

【お問合せ】 カフェ＆ダイニング Chef’ｓ Palette TEL：03-5954-2254   

(受付時間：10:30A.M.～6:00P.M.) 
※8:30A.M.までにレストランへお越しください。 

                

■オトメケーキについて 

【提供時間】 チェックイン日の 2:00P.M.～8:00P.M. 

【開催場所】 カフェ＆ダイニング Chef’ｓ Palette（1F） 

【内   容】 ホテルオリジナル「オトメケーキ」 

【お問合せ】 カフェ＆ダイニング Chef’ｓ Palette TEL：03-5954-2254  

 (受付時間：10:30A.M.～6:00P.M.) 
※当社のレストラン、宴会場などにおける食物アレルギー対応につきましては、食品表示法により製造会社など（当社の食材仕入先）に 

表示義務のある特定原材料７品目食物アレルギー（えび、かに、小麦、そば、乳、卵、落花生）のみとさせていただきます。 

特定原材料７品目の対応をご希望のお客さまは事前にお申し出ください。 

※画像はすべてイメージとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「“推しと私”の 1 泊 2 日オトメステイ」実施概要 

オタクの聖地、池袋にある推しを楽しみながら運動ができる、女性専用パーソナ

ルトレーニングジムです。推し活には欠かせない体力作りや、日々の運動不足解

消など様々な目的に合わせ、オタク女性の健康な推し活ライフのために全力でサ

ポートしております。 

「ストレッチルーム」21F 

「オトメスムージー」 

「オトメケーキ」 

「オリジナル朝食」 

「オトメジム」トレーニング風景 


