
2023 年 7 月 

プリンスグランドリゾート軽井沢(所在地：長野県北佐久郡軽井沢町、総支配人：佐藤光紀)は約 16 万坪の敷地内の豊かな自然資

源を活用したリラクゼーションや学び体験の提供を目的とし、自然環境への意識を高めるとともに軽井沢ならではの想い出づくり

ができる体験型施設「癒しと学びの森」を今夏オープンいたします。 

プリンスグランドリゾート軽井沢では 2021 年より約 16ha の遊休地である「矢ヶ崎の森」にて間伐作業を開始するとともに、切り出さ

れた間伐材を活用したワークショップや敷地内のウォーキングプログラムなどを実施してまいりました。 

このたび「癒しと学びの森」として敷地内のコテージを拠点に、7 月 15 日(土)より「矢ヶ崎の森」に自生する樹木を用いて抽出した

アロマによる香りのクラフト体験ができる「軽井沢蒸留香房」と軽井沢の自然の中で五感を活用した心身の健康体験施設「美容ヘ

ルス体験 Woodland Village」の 2 施設がオープンいたしました。「軽井沢蒸留香房」ではクラフトアロマおよび香りのワークショップ

を実施。軽井沢アロマを使用した、世界にひとつだけの軽井沢ミストの作成を体験いただけます。「美容ヘルス体験 Woodland 

Village」では、「天地効果」をコンセプトに温泉・入浴専門家が監修したプログラムを提供。実際に足湯につかりながら効果・効能を

学ぶ体験やマッサージサロンなど日常から離れた環境でリラックスしながら健康への知識を深めることができます。 

今後エリア内のコンテンツは順次拡大予定です。 

プリンスグランドリゾート軽井沢では引き続き、地域資源を活かした循環型サステナブル・オールシーズンリゾートの実現に向けて 

自然環境と一体となった学びや体験による、軽井沢ならではの想い出をつむぐ場として滞在の提案を行ってまいります。 

■「矢ヶ崎の森」について

軽井沢駅の南、長野県と群馬県の県境に位置する矢ヶ崎山は、北側斜面に軽井沢プリンスホテルスキー場のゲレンデが広がりま

す。「矢ヶ崎の森」はこの矢ヶ崎山の南斜面に位置し、ブナ、ニシキギ、ヤマボウシ、ナラなどの豊かな樹種の森にはサクラソウも自

生するなど手つかずの自然が残っています。プリンスグランドリゾート軽井沢では、この森林環境を健やかに保つため 2021 年よ

り定期的な間伐作業を実施しています。 

2023 年７月 15 日（土）より順次拡大 

プリンスグランドリゾート軽井沢 

地域資源循環型サステナブル・オールシーズンリゾートへ 

軽井沢の自然の中で学び、体験し、想い出を分かち合う 

新たな体験型施設「癒しと学びの森」営業開始 
【期間】2023年7月15日(土)より順次 

◎本件に関する報道各位からのお問合せ先

株式会社西武・プリンスホテルズワールドワイド

軽井沢地区 セールス＆マーケティング

TEL：0267-42-8115 （セールス＆マーケティング直通）

https://www.princehotels.co.jp/karuizawa-area/ 

軽井沢蒸留香房 アロマのイメージ 



【営業時間】10：00A.M.～5:00P.M.(月曜日・火曜日は定休) 

【場   所】軽井沢プリンスホテル イーストコテージ 556・566・567 号室 

■軽井沢蒸留香房

【場所】軽井沢プリンスホテル イーストコテージ 556 号室 

軽井沢プリンスホテルが所有する矢ヶ崎の森で採取した素材からアロマを抽出。 

軽井沢アロマを使用した、世界にひとつだけの軽井沢ミストの作成を体験いただけます。 

「クラフトアロマ＆ワークショップ」 

・料金 1 名さま ￥2,500

・時間 1 回 60 分

※小学生以下のお子さまは保護者の同伴が必要となります。

【運営】株式会社ベル・デザイン

【問合せ・予約】080-3488-5327 

■美容ヘルス体験 Woodland Village

「天地効果」をコンセプトに温泉・入浴専門家が監修したコンテンツを提供。 

日常から離れた場所でのリラクゼーションにより、五感を活用した心身の 

健康を目指します。 

【場所】軽井沢プリンスホテル イーストコテージ 566・567 号室 

●足湯体験(ドリンク付き)

温泉入浴専門家による適切な足湯の入り方の指導ののち、実際に足湯に 

つかりながら足湯の効果効能を学ぶことができます。 

・料金 1 名さま ￥1,650

・時間 1 回 40 分

・定員 最大 5 名まで参加可能

●足湯体験＋肩こり卒業サロン

足湯・筋膜リリースコース 

・料金 1 名さま ￥11,000

・時間 1 回 60 分

足湯・脳神経&内臓ストレス解放コース 

・料金 1 名さま ￥33,000

・時間 1 回 90 分

【運営】ＮＰＯ法人わくわくプラザ 

【問合せ・予約】080-1465-5318 

※掲載の写真はイメージです。

◎体験についての詳細

https://www.princehotels.co.jp/karuizawa-east/

癒しと学びの森 概要 


