
○住 新潟県南魚沼郡湯沢町大字三国502　☎ 025－789－2728　
○営 9:30～17:00　○休 月曜日（祝日の場合、翌日）、12月～3月　
○\ 無料

電力ミュージアム「OKKY」2

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢490
 ☎ 025－784－3326
○営 8:40～17:00
　　（最終乗車 夏季上り～16:40 冬季上り～16:20）
○休 不定休、11月中旬～12月上旬、
　  4月上旬～下旬
○\  大人2,200円、子供1,100円（往復）

湯沢高原ロープウェイ／
スキー場

3

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町大字土樽151-1
 ☎ 025－787－3388
○営 8:00～21:30（変動あり）　
○休 期間中無休、11月中旬～4月中旬
○\  施設ごと

湯沢中央公園5

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町大字土樽151-1
 ☎ 025－787－6600
○営 10:00～17:00（変動あり）
○休 不定休、9月～5月
○\  時季により変動

レジャープール 
オーロラ

7

○住 新潟県南魚沼市万条新田371－1
 ☎  025－783－7787 
○営  9:30～17:00
　 （1月～2月：10:00～16:00） 
○休 水曜日
　 （祝日の場合は翌木曜日）
　 (1月～2月定休日は火水木) 
○\  300円

外山康雄 野の花館11

○住 新潟県南魚沼市石打字土堂946
 ☎ 025－783－7888
○営  大浴場 5:30～23:00
　 （8:00～ 10:00清掃） 
○休 無休
　 （4月と12月にメンテナンス休館有） 
○\ 大人900円、小学生300円
　 （入浴料含む入館料）

ハツカ石温泉 
石打ユングパルナス

10
○住 新潟県南魚沼市小栗山　
 ☎ 025－772－2249
　（南魚沼地域振興局・地域整備部）
○営 通行期間5月上旬～11月上旬
　 （冬期間通行止め）　
○\  無料

魚沼スカイライン12

○住 新潟県南魚沼市塩沢1112-32
 ☎ 025－782－1206
○営 店舗ごとで異なります。
○休 店舗ごとで異なります。
○\  店舗ごとで異なります。

塩沢宿
牧之（ぼくし)通り

15
○住 新潟県南魚沼市長崎2970－1
 ☎ 025－782－1197
○営 10:00～15:00　
○休 水曜日　
○\  体験メニューごとで異なります。

上田の郷16
○住 新潟県南魚沼市雲洞660　
 ☎ 025－782－0520　
○営 夏季9:00～17:00、
　 冬季10:00～15:30
○休 水曜日　
○\  300円

雲洞庵（うんとうあん)17
○住 新潟県南魚沼市坂戸 坂戸城跡
 ☎ 025－773－3756
○営 随時　
○休 12月～3月（積雪時閉鎖）　
○\ 無料

坂戸城跡18

22

○住 新潟県南魚沼市浦佐5531－1
 ☎ 025－777－5877
○営 9:00～17:00 
○休 水曜日
○\ 無料

アグリコア 
越後ワイナリー ○住 新潟県魚沼市湯之谷芋川字

　  大鳥1317-3
 ☎ 025-795-2750
○営 詳細はお問合せください。
○休 詳細はお問合せください。 
○\  コースごとで異なります。

奥只見湖遊覧船26

○住  新潟県湯沢町大字三俣1021
 ☎ 025－788－9229　
○営 10:00～21:00（最終受付～20:30）
○休 火曜日（祝日・年末年始・お盆期間
　  の場合は後日振り替え）　
○\  大人600円、
　 小人（4才～小学生）250円

街道の湯4

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町三国537
 ☎ 025－789－5855　
○営 10:00～21:00（最終受付～20:30）
○休 木曜日（祝日・年末年始・お盆期間
　  の場合は後日振り替え） 
○\  大人600円、
　 小人（4才～小学生）250円

宿場の湯6

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町大字土樽
　  5044-1 湯沢中里スノーリゾート内
 ☎ 025－787－3301 
○営 9:00～17:00（最終受付～15:00）
　 ※天候・時季により変更あり 
○休 期間中は平日（変動あり）、11月上旬～4月中旬
○\  アドベンチャーコース 大人3,900円、子供2,900円
　　キャノピーコース 大人・子供2,900円

フォレスト
アドベンチャー・湯沢中里

9

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町大字
　  土樽3064－17　☎ 025－787－3536
○営 4月末～11月上旬 8:00～17:00（冬季閉鎖） 
○休 期間中無休
○\  キャンプ場Webサイトをご覧ください。
　  http://daigenta.net
　 ※同住所内には、
　　「YOC湯沢アウトドアセンター」もございます。
　 （TEL:025-787-6700）

大源太キャニオン キャンプ場13

○住 新潟県南魚沼市下一日市855
 ☎ 025－783－4500　
○営 10:00～17:00
○休 無休 
○\  今泉記念館 一般500円、
　　　　　　  小・中・高校生250円
※営業時間や定休日は施設によって異なります。

道の駅 
南魚沼雪あかり

14

○住 新潟県南魚沼市長森459　
 ☎ 025－775－7707
○営 10:00～17:00（施設により異なる）
○休 元日
○\ 無料

魚沼の里
(八海山雪室)

19

○住 群馬県利根郡みなかみ町須川847
 ☎ 0278-64-2210
○営 9:00～17:00　
○休 無休　
○\  施設ごと

たくみの里29
○住 群馬県利根郡みなかみ町新巻3596
 ☎ 0278－64－0710
○営 8:00～17:00　
○休 元日のみ　
○\ 無料

太助ドライブイン30

○住 群馬県沼田市西倉内町594　
 ☎ 0278－25－8555（沼田市観光案内所）
○営 随時　
○休 無休　
○\  無料

沼田城址公園35

○住 群馬県利根郡みなかみ町後閑737－1
 ☎ 0278－62－2211
○営 9:00～17:00　
○休 不定休　
○\ 施設ごと

月夜野
びーどろパーク

34
○住 群馬県利根郡みなかみ町下津
 ☎ 0278－62－0793
○営 随時
○休 施設見学は無休、
　 案内所はお問合せください。
○\  無料

名胡桃（なぐるみ）城址33

○住 群馬県利根郡川場村大字萩室385
 ☎ 0278－52－3711
○営 施設ごと　
○休 無休　
○\  無料

道の駅 
田園プラザかわば

37

○住 群馬県吾妻郡高山村55831　
 ☎ 0279－63－2101　
○営  9:00～17:00（最終入場時間～16:30）
○休 無休
○\  大人（中学生以上）1,000円、
　   4才～小学生600円

ロックハート城38

○住 群馬県利根郡川場村川場湯原2691
 ☎ 0278-52-3670
○営 10:00～15:30　
○休 なし　
○\ 酒蔵見学は無料

酒蔵 譽國光
（しゅぞう ほまれこっこ）

41

谷川岳ロープウェイ40
○住 群馬県利根郡みなかみ町湯曽
　  湯吹山国有林　
 ☎  0278－72－3575
○営  4月～11月 平日　8:00～17:00
　　　　　　 土日祝7:00～17:00
　  12月～3月 全日   8:30～16:30
○休 無休　
○\  片道（大人）1,250円、（小人）630円
　  往復（大人）2,100円、（小人）1,050円

○住 群馬県利根郡川場村門前860
 ☎ 0278－52－2434　
○営 拝観時間 9:00～17:00
○休 無休　
○\  4月～10月 大人600円 小人350円
                11月 大人800円 小人350円
      12月～3月 大人500円 小人250円

青龍山 吉祥寺
（せいりゅうざん きちじょうじ）

39

○住 群馬県沼田市白沢町上古語
　  父道祖神176-1　
 ☎ 0278-53-4666　
○営 10:00～18:00　
○休 無休　
○\  500円（ゆばとり体験）
　  ※体験は、要事前予約

生ゆば処 町田屋42

○住 群馬県利根郡みなかみ町猿ヶ京
　 温泉1150－1　
 ☎ 0278－66－1126
○営 10:00～21:00（受付は～20:00）
○休 火曜（祝日の場合は営業）　
○\  中学生以上800円、
　 3歳～小学生550円

まんてん星の湯28

○住 新潟県南魚沼市山口1610 
 ☎ 025－775－3311　
○営 8:30～15:20（変動あり） 
○休 5/10～21、11/8～4月下旬
　 （12月中旬～3月中旬はスキー営業）
○\  【4月～9月】
     大人2,200円、子供1,100円（往復）
　  【10月～11月】
     大人2,400円、子供1,200円（往復）

八海山ロープウェー21
○住 新潟県南魚沼郡湯沢町三俣686 
 ☎ 025-788-9911
○営 11:00A.M.～2:00P.M.
○休 なし　
○\  平日 1,000円、
　  土日祝 1,200円、
　  小学生以下半額

貝掛温泉2423

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町三国355
 ☎ 025ー780ー9500　
○営 平日 10:00～21:00、
　 土日・祝前日 10:00～22:00
○休 無休（4月上旬～6月下旬・
　  9月中旬～11月中旬は木曜定休）
○\  大人900円、小人400円

源泉かけ流し温泉 
雪ささの湯

○住 新潟県南魚沼市姥島新田699
 ☎ 025-783-6788
○営 8:00～閉店時間は季節により変動
　   しますのでお問合せください。
○休 年中無休　
○\  無料利き酒コーナーあり

雪国観光センター
「魚野の里」

25 27
○住 新潟県魚沼市大浦174
 ☎ 025-792-3032
○営 9:00～15:40
　 （拝観は16:00終了）　
○休 無休
　 （都合により拝観休止の場合あり）
○\  大人500円、
　中学生・障害者（手帳提示）300円
　小学生以下 無料

西福寺開山堂

○住 群馬県沼田市横塚町1294　
 ☎ 0278-22-3991
○営 9:00～17:00 
　 ※冬季時間有
○休 年中無休　
○\  フルーツ狩りにより異なります。

果実の里 原田農園36

○住 新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2427-3
 ☎ 025－784－3758
○営 9:00～19:00 ※シーズンにより営業
　  時間が変わる場合があります。
○休 無休　
○\  酒風呂「湯の沢」大人800円、
　　　　　　　　小人400円、
　  唎き酒「越の室」500円

CoCoLo湯沢「ぽんしゅ館」8

新 潟

群 馬
見どころいっぱい！見どころいっぱい！

〒949-6292 
新潟県南魚沼郡湯沢町三国

TEL：025-789-2211  
www.princehotels.co.jp/naeba/

20
○住 新潟県南魚沼市浦佐5483－1
 ☎ 025－780－4560
○営 随時 
○休 無休
 ※冬季期間積雪時は利用でき　  
ない箇所もあります。
○\ 無料

八色の森公園

○住 群馬県利根郡みなかみ町月夜野2936
 ☎ 0278－20－2123
○営 9:00～17:00（季節により変動）
○休 12月1日～3月31日まで第2、
　  第4水曜日
○\ 無料

月夜野はーべすと32
○住 群馬県利根郡みなかみ町新巻5－10
 ☎ 0278－64－2800　
○営 10月～5月 10:00～16:00
　 （フルーツ狩り受付～15:00）
　  6月～9月 10:00～17:00
　 （フルーツ狩り受付～16:00）
○休 冬季休業期間有り
○\ フルーツ狩りにより異なります。

みなかみフルーツランド モギトーレ31

○住  新潟県南魚沼郡湯沢町三俣742
 ☎ 025-788-9221 
○営 9:00～16:30
○休 詳細はお問合せください。
○\  1日券 おとな3,900円、
　 　　　シニア3,600円、
　 　　　中・高校生3,000円

かぐらサマーゲレンデ1

※画像はイメージです。 ※営業時間・期間等
の情報は変更になることもありますので、ご利
用の際は各施設へご確認ください。
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四万温泉
尻焼温泉

花敷温泉草津温泉

沢渡温泉

川古温泉

湯ノ平温泉

万座温泉

川原湯
温泉

鳩ノ湯温泉

霧積温泉

老神温泉

梨木温泉

片品温泉

湯之谷温泉

宝川温泉

奈女沢温泉

谷川温泉

上牧温泉

湯檜曽
温泉

水上温泉

湯宿温泉

猿ヶ京温泉

法師
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六日町
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大沢山
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丸山温泉

越後湯沢
温泉

貝掛
温泉

湯ノ小屋温泉

日 光 国 立 公 園

越後三山只見
国定公園

尾瀬国立公園

西
荒
川

黒

川

大 谷
川

五十里湖

伊
南

川

川俣湖

鬼
怒 川

荒

井
川

思

川

中禅寺湖

湯ノ湖

菅沼

実
川

奥只見湖

只

見

川

尾瀬沼

丸沼

西ノ湖

木

川

草木湖

薗原湖

片
品
川

藤原湖

奥利根湖

洞
元
湖

利 根 川

小沼

大沼

群

大
正
用
水

水

一ノ
倉沢

毛
渡
沢

魚
野

信濃 川

川

清
津
川

赤谷湖

須川川

四
万
川

名 久 田 川

吾 妻
川

榛名湖

烏

川

渋
沢

中
津川

釜

川

高

野反湖

大沼池

砂
川

照月湖

碓
氷
川

湯 川

ならまた湖

栃窪峠

大沢峠

草津峠
三国峠

今井峠

火打峠

関田峠

牧
峠

十
二
峠

和
美
峠

須
賀
尾
峠

二度上峠

暮坂峠

渋峠

大道峠

碓氷峠

明神峠

小峠

沼山峠

三平峠

山王峠

湯沢峠

富士見峠鳩待峠

背
嶺
峠 宇

条
田
峠

弓
張
峠

戸板峠

保城峠

中山峠

安ヶ森峠

古桧峠

滝河原峠細尾峠

湯坂峠

多々石峠

唐沢峠

半月峠

金精峠

枝折峠

粕
尾
峠

坤六峠

1817

1342

1276

1795

725

668

973

481
1097

1373

485

754
1010

968

1332

1892

2144

1961

1968

2388

2156

2004

2228

1861

1778

2085

2003

1296

1959

1816

1449

1015

1292

1757

1655

1104

1162

2158

1978

1977

1322 1374

1351

1512

2307

1994

2160

2171

1934

2140

1255

2026

1636

1954

1112

2145

1900

1945

1967

1674

1828

1635

2065

2356

2141

1553

2141

2578

2484

2323

1437

2067

1424

2060

2051

2163

2042

1296

1201

1136

2133

1367

栗生山

鳴蟲山

鶏岳

西立室

石尊山

三峰山

高原山

鹿又岳
芝草山

高瀬山

野峰

鍋割山

庚申山

皇海山

袈裟丸山

宿堂坊山

錫ヶ岳

四郎岳

景鶴山

至仏山

越後沢山

入道岳

中ノ岳

越後駒ヶ岳
池ノ峰

赤倉山

（日崎山）
岳ヶ倉山

掃部ヶ岳

音羽山

杏が岳

浅間隠山

鼻曲山

白雲山

谷急山

武尊山

茂倉岳
谷川岳

高手山

田代山

松岩山

横手山

万座山
白根山

本白根山

八間山

白砂山

大峰山

仙ノ倉山

三国山

万太郎山

苗場山

飯士山

柄沢山

朝日岳

本巻機山

地蔵岳

黒檜岳

大嵐山

三岩岳

燧ヶ岳

平ヶ岳

未丈が岳

鬼怒沼山

白根山

男体山

小真名子山

高倉山

台倉高山

袴腰山

帝釈山

赤安山

黒岩山
袴腰山

子持山十二ヶ岳

大峯山

横根山

六郎地山

駒ヶ岳

金城山

迦葉山

釈迦ヶ岳

赤　城　山榛 名 山

巻機山

妙 義 山

高 原 山

八海山

志賀高原

浅 間 高 原

沼 田 盆 地

霧降高原

戦場ヶ原

会津高原

尾瀬ヶ原

尾 瀬
関
越
ト
ン
ネ
ル

沼
田
街
道

ロマンチッ
ク街道

ロ
マンチック

街
道

ロ

マン
チック

街道

北信
豊栄

小雨

入山

応桑

川浦

萩生

権田

前口

草津

須賀尾

大柏木

北軽井沢

横川

坂本

水沼

四万

上津

五反田

金井

岩本

尻高

須川

布施

佐山

生
越

尾合
園原

大楊

上川田

下川田

山田

永井

原町

大戸

板鼻

中後閑

上後閑

上室田

下室田
西明屋

三ノ倉

沖

下秋間

原市

藤
原

戸倉

鎌田

平川

谷地

追貝

花咲

土合

小平

川内

板橋

梅田

作原

飛駒

上粕尾

七入

板荷

草久

口粟野

三原

鎌原

花輪

古峰原

中宮祠

川俣

湯西川

滝ノ原

松戸原

内川

木賊

沢入

根利

白井

田島

武井

鼻毛石

三夜沢

総社

富田

金古

善地
小暮

石井

日影南郷

上田沢

深山

新
巻

氏
家
町

伊香保町

榛東村

群馬町

野沢温泉村

大胡町

津南町

南魚沼市

山ノ内町

みなかみ町

木島平村

中之条町

渋川市

高山村

東吾妻町

栄村

山ノ内町

軽井沢町

松井田町
榛名町

倉渕村

長野原町

草津町

箕郷町 吉
岡
町

魚沼市

檜枝岐村

舘岩村

田島町

伊南村

栗山村

南郷村

檜枝岐村

片品村

只見町

藤原町

塩原町

塩谷町

河内町

上河内町

富士見村

赤城村

北橘村

子持村

宮城村

粕川村

新里村
大間々町

黒保根村

昭和村

東村
粟野町

葛生町

湯沢町

川場村

十日町市

上越市

安中市

渋川市

今市市

矢板市

黒
磯
市

宇都宮市

日光市

桐生市

鹿沼市

前橋市

沼田市

沼田市

日光市

長野県
福島県

栃木県

群馬県

栃木県

福
島
県

草木ダム

桐生川
ダム

栗山ダム

川治ダム

今市ダム

川俣ダム

矢木沢ダム

大型車両通行不可（水上～戸倉）

照葉峡

裏見の滝 武尊神社

玉原ダム

薗原ダム

東荒川ダム

西荒川ダム

寺山ダム

大津岐
ダム

二居ダム

野反ダム

カッサダム

洞
元
の
滝

冬期通行
不可

冬
期
通
行
不
可

須
田
貝
ダ
ム

藤原ダム

湯沢町保健医療センター湯沢町保健医療センター (025)780-6543

ゆきぐに大和病院 /

南魚沼市民病院

月夜野病院

沼田病院沼田病院

(025)788-1222

(025)777-2111
魚沼基幹病院 (025)777-3200

(0278)62-2011

(0278)63-2181 華厳滝

殺生河原

前橋へ

小出I.Cへ

みつまたステーション
かぐらサマーゲレンデ
みつまたステーション
かぐらサマーゲレンデ

八海山ロープウェー八海山ロープウェー

田代ステーション田代ステーション

苗場高原オートキャンプ場苗場高原オートキャンプ場
tel.(025)789-2211

tel.(025)789-4117

tel.(025)788-9221

tel.(025)789-3111

8

苗場スキー場

かぐらスキー場

かぐらスキー場

tel.(025)775-3311

六日町八海山スキー場

道の駅
信越さかえ

道の駅
六合

道の駅 白沢

道の駅
あぐりーむ昭和

道の駅 
みなかみ水紀行館

道の駅 南魚沼

道の駅 みつまた

祐太朗窯

奈良俣サービスセンター

舞子スノーリゾート

水上高原スキーリゾート

道の駅
霊山たけやま

道の駅
月夜野矢瀬親水公園

湯沢I.C.

沼田城址公園

梅沢農園

ラーメンハウス新治店

道の駅
たくみの里 豊楽館

道の駅 中山盆地

道の駅 川場田園プラザ

道の駅 おのこ

道の駅
八ッ場ふるさと館

道の駅
あがつま峡

三国路 与謝野晶子
紀行文学館

月夜野焼

天一美術館

湯沢高原アルプの里

塩沢つむぎ
記念館

大源太
キャニオン

奈良俣ダム資料館

フォレスト&ウォーター

谷川岳ドライブイン

谷川岳ロープウェー

たんばら
ラベンダー
パーク

アグリコア越後ワイナリー

みなかみの森

トミオカホワイト美術館

しゃくなげ観光センター
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