
2022 年 4 月 

デイグランピングや瞑想等でゴールデンウィークにリフレッシュ  

ザ・プリンス パークタワー東京（所在地：東京都港区芝公園 4-8-1  総支配人：神田泰寿）と東京プリンスホテル（所在

地：東京都港区芝公園 3‐3‐1 総支配人：神田泰寿）は、ホテル敷地内のプリンス芝公園をメイン会場としたピクニック

イベント「PARK DAY 2022」を、2022 年 5 月 3 日（火・祝）から 5 日（木・祝）までの 3 日間開催いたします。

2019 年に初めて開催し好評だった「PARK DAY」。3 年ぶり 2 回目の開催となる今年は、“Re-Creation at PARK”を 

テーマにレクリエーション（娯楽）とリ・クリエーション（再創造）の 2 つの側面から、ピクニックを盛り上げるコンテンツを

ご用意。 

メイン会場となる東京タワーを見上げるプリンス芝公園では、芝生の上で楽しむデイグランピングやアウトドアシネマ、

廃材を再利用したワークショップ等、ワンランク上のピクニックを体験していただけます。その他、青空の広がる開放的

な屋上で行うフィットネスやホテル神殿の畳の上で体験できる瞑想等、自分自身の身体と向き合いながらコロナ禍で溜

まった疲れを癒やしていただけます。 

ホテルの庭園でいつもとは違うピクニック体験をして、ゴールデンウィーク後の活力に繋げるのにおすすめです。

 

 

 

Recreation（娯楽） 

●屋外でショートフィルムを楽しめるアウトドアシネマ

●心地よいサウンドのアウトドアライブ

●プライベートな空間で楽しむデイグランピング

●気分を盛り上げるピクニックグッズをレンタル

●キッチンカーでホテルメイドの料理を販売

ザ・プリンス パークタワー東京、東京プリンスホテル 

「Re-Creation」をテーマにウェルネスコンテンツも拡充 

都心のホテルのピクニックイベント「PARK DAY 2022」を開催 
【期 間】2022 年 5 月 3 日(火・祝)～5 日（木・祝） 

Re-Creation（再創造） 

●開放的な屋上でヨガやフィットネス体験

●ホテル内施設の畳の上で瞑想

●廃材を再利用したワークショップ

●ホテルのリネンを再利用した会場装飾

◎本件に関する報道各位からのお問合せは

ザ・プリンス パークタワー東京、東京プリンスホテル マーケティング

TEL: 03-5400-1180（直通） FAX: 03-5400-1174

https://www.princehotels.co.jp/parktower/



カップケーキ（2 個セット） 
￥800 

サングリア風カクテル 
￥700 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 

「PICNIC PARK」 
カラフルなピクニックデコレーションが施された開放的な芝生の上で、デイグランピングをしたり、ショートフィルムやライ

ブを見ながら思い思いに過ごす休日のひととき。ご家族やご友人と、時間を忘れてゆっくりお楽しみいただけます。 
 
期 間:2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間:11:00A.M.～7:00P.M.  

場 所:プリンス芝公園 

料 金:無料 ※ピクニックグッズレンタルは有料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
「PARK DELI」 
キッチンカーでホテルメイドの料理を販売いたします。レジャーシートやエコバッグのついた「Special LUNCH BOX」や

PARK DAY オリジナルのかわいらしいカップケーキでピクニック気分を盛り上げます。 
 
期 間:2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間:11:30A.M.～6:30P.M.  

場 所:プリンス芝公園 
  
≪メニュー一例≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      
  
 

「PARK DAY 2022」概要 
【時間】11:00A.M.～7:00P.M. 
【会場】■ザ・プリンス パークタワー東京・・・プリンス芝公園、神明（2F） 
     ■東京プリンスホテル・・・屋上 
【協賛】SOLAN DE CABRAS 
【協力】株式会社 TOKYO TOWER、株式会社ビジュアルボイス 
【後援】港区 
【お客さまからのお問合せ】TEL : 03-5400-1111 

ピクニックコンテンツ 

【バスケットのレンタル・レジャーシート＆エコ

バッグ付き】Special LUNCH BOX 

（サンドウィッチ、オードブル、スティックサラ

ダ） 

￥6,500（2 名さま）※ご予約制 

●ピクニックグッズレンタル 

ワンタッチテントやピクニック気分を 

盛り上げるボードゲームを有料にてお

貸し出しします。 

 

●アウトドアシネマ 
シ ョ ー ト フ ィ ル ム の 総 合 ブ ラ ン ド

「SHORTSHORTS」がセレクトした「家族」

と「絆」がテーマの名作 4 作品をご鑑賞いた

だけます。 

 

●アウトドアライブ 

芝生の上でくつろぎながら、心地のよい

サウンドをお楽しみいただけます。 

 



ROOFTOP YOGA イメージ 

MEDITATION NIGHT 会場イメージ 

「NIGAOE MACHINE」 
1～2 分で出来上がる似顔絵。ご家族やご友人と一緒に

楽しい思い出を形に残して明日からの活力に。 
 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間：12:00NOON～5:00P.M.  

場 所：プリンス芝公園 

料 金：1 枚 ￥600 より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

「ROOFTOP FITNESS」 
東京タワーが間近に迫る東京プリンスホテルの屋上で、有酸素効果と無酸素効果を同時に実現した新しいフィットネス

のラグリーフィットネス with マイクロフォーマーやヨガで心身共に思う存分リフレッシュできます。 
 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間：①10:00A.M.～10:50A.M.(ヨガ) 

      ②11:30A.M.～12:10P.M.(マイクロフォーマー) 

③4:00P.M.～4:40P.M.(マイクロフォーマー) 

     ④5:30P.M.～6:20P.M.(ヨガ) 

場 所：東京プリンスホテル 屋上 

料 金：1 名さま ヨガ ￥2,500、マイクロフォーマー ￥3,500 

定 員：ヨガ 各回 35 名さま、マイクロフォーマー 各回 15 名さま 
 
「MEDITATION NIGHT」 
瞑想を日本に広める「suwaru」とコラボレーション。ホテル神殿の畳の上で呼吸を整え自分自身と向き合い、月の浄化

のパワーを感じながら心を落ち着かせていただけます。 
 
期 日：2022 年 5 月 3 日（火・祝） 

時 間：①7:00P.M.～8:00P.M.  
     ②8:30P.M.～9:30P.M. 

場 所：神明（2F） 

料 金：1 名さま ￥5,500 

定 員：各回 30 名さま 

内 容：Crystal Bowl“Sound Therapy”（30 分）、New Moon Meditation（30 分） 

     ニーマル ラージギャワリ & Crystal OM by suwaru 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウェルネスコンテンツ、ワークショップ等 

「GREEN WORKSHOP」 
捨てられてしまう廃材を再利用して、コースター等を 

作成できるワークショップ。身近なところから始める 

ＳＤＧｓのきっかけにおすすめです。 
 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間：11:30A.M.～5:00P.M. ※各回 30 分の入替制 

場 所：プリンス芝公園 

料 金：1 名さま ￥1,000 

 

「GLAMPING POD」 
プライベートな空間のグランピングテントの中で、仲間とボードゲームやお喋りをしながら、いつもとは違うワンランク上

のピクニックをごゆっくりお楽しみいただけます。 
 
期 間:2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間:①11:30A.M.～2:00P.M.  

     ②2:30P.M.～5:00P.M. 

       ③5:30P.M.～8:00P.M. 
     ※各回 1 組限定、2～5 名さまのご予約制 

場 所:プリンス芝公園 

料 金:1 名さま￥8,000 

内 容:グランピングテントでのデイグランピング、Special LUNCH BOX（人数分） 

ソフトドリンクセット、ボードゲームやカードゲーム等遊べるグッズのレンタル 

 



※雨天の場合は会場・内容が変更・中止となる場合がございます。※情報はリリース現在（4 月 6 日）の情報であり、変更になる場合がございます。※写
真はイメージです。※仕入れの状況により食材・メニューに変更がある場合がございます。※当社のレストラン、宴会場等における食物アレルギー対応
につきましては、食品表示法により製造会社等（当社の食材仕入先）に表示義務のある特定原材料 7 品目（えび・かに・小麦・そば・卵・乳・落花生）の

みとさせていただきます。特定原材料 7 品目の対応をご希望のお客さまは事前にお申し出ください。 

【ザ・プリンス パークタワー東京ご宿泊プラン】 
「【PARK DAY 2022】Special LUNCH BOX 付きステイ」 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

料 金：1 名さま￥25,900 より(1 室 2 名さまご利用時) 

※料金には下記内容、消費税・サービス料が含まれております。(宿泊税別) 

内 容：Special LUNCH BOX 2 名さま 1 セット 
 

「【PARK DAY 2022 デリチケット付き】Enjoy PARK DAY」 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

料 金：1 名さま￥14,200 より(1 室 2 名さまご利用時) 

※料金には下記内容、消費税・サービス料が含まれております。(宿泊税別) 

内 容：PARK DELI チケット 2,000 円(人数分) 
 

「Meditation Stay」 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝） 

料 金：1 名さま￥30,750 より(1 室 2 名さまご利用時) 

※料金には下記内容、消費税・サービス料が含まれております。(宿泊税別) 

内 容：・瞑想イベント「MEDITATION NIGHT」への参加 ※チェックイン日のご参加となります。  

・ヨガマット 1 名さま 1 枚 ※お持ち帰りいただけます。 

・スパ（サウナ・温泉）もしくはフィットネスのご利用 

・ご朝食  

・レイトチェックアウト 2:00P.M. 

 

【レストラン】 
ザ・プリンス パークタワー東京、東京プリンスホテルの各レストランでは「PARK DAY 2022」のパンフレットに記載の QR

コードを読み取っていただくと 10%引きクーポンをご利用いただけます。※一部割引対象外メニューがございます。 

「中国料理 陽明殿」・「ブッフェダイニング ポルト」では「PARK DAY 2022」のパンフレットご提示でワンドリンクサービス

のメニューもございます。 

 
ザ・プリンス パークタワー東京 「中国料理 陽明殿」 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間：11:30A.M.～3:00P.M.（ラストオーダー2:30P.M.）、5:00P.M.～10:00P.M.（コース料理ラストオーダー9:00P.M.） 

内 容：下記メニューをご利用のお客さまはパンフレットご提示でワンドリンクサービス 

     ・楊貴妃ランチ ￥4,500 

     ・福コース   ￥13,200 

※各種割引対象外 ※表記料金には、消費税が含まれております。別途、会計時にサービス料（10％）を加算させていただきます。 

       

東京プリンスホテル 「ブッフェダイニング ポルト」 
期 間：2022 年 5 月 3 日（火・祝）～5 日（木・祝） 

時 間：5:30P.M.～9:30P.M.（ラストオーダー9:00P.M.） 

内 容：ディナーブッフェ ￥7,500 をご利用のお客さまはパンフレットご提示でワンドリンクサービス 
       ※各種割引対象外 ※表記料金には、消費税が含まれております。別途、会計時にサービス料（10％）を加算させていただきます。 

 

 
 
 
 
 
 
 


