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     地域と連携し、地元の魅力を発見 
 

 
 
 

 

 

 

 

ザ・プリンス 京都宝ヶ池（所在地：京都府京都市左京区宝ヶ池、総支配人：滝沢 政志）では、正しい姿勢やヨガのポーズ、

ストレッチ、呼吸法などを学ぶ、with コロナ時代に対応したウエルネスアクティビティーを開催いたします。ステイケーショ

ンなどでご宿泊のお客さまのリフレッシュタイム、また近隣の方々の健康増進につながる、気兼ねなくご利用いただける 

プログラムです。 

「心も身体もしなやかに」をテーマに、身体にも環境にも変化の大きい季節だからこそ、深い呼吸と穏やかな動きで自分

自身を見つめ、心身のしなやかさを追求する約 90 分のレッスンです。天候や気候にあわせ、中庭や宴会場で行うウエル

ネスヨガ＆マインドフルネスは、本年 5回開催予定です。 

ザ・プリンス 京都宝ヶ池は、2020 年 10 月にリブランドオープンし、地域連携により京都の魅力を体験できるホテルとし

て生まれ変わりました。今回のプランでは、京都市内を中心にヨガクラスを開催している「TAMISA ヨガスタジオ」と連携い

たします。今後も“食×体験×地域連携”をかけ合せた京都旅の提案等、地元に根付いた当ホテルならではの京都滞在

を提案し、京都の伝統文化を発信する拠点として、お客さまと地域を結び、この地でしか味わえない特別な京都の魅力を

国内外に発信してまいります。 

 

実施概要   

【参加費】\4,000（消費税込）  

【実施日】2021年 4月 2１日（水） 

【講 師】TAMISA認定インストラクター  

 

 

 

 

 

 

 

 

ザ・プリンス 京都宝ヶ池 

京都市内を中心にヨガを通して地域の人々の健康生活を支援する「TAMISA ヨガスタジオ」と連携 

心身ともにバランスのとれた状態に導くウエルネスヨガ＆マインドフルネス 

～春のヨガ〜心も身体もしなやかに 

【開催日】 2021年４月 21日（水） 

 

【期間】2021年 4月 3日（土）、6日（火）～9日（金） 

 

お客さまからのご予約・お問合せ  TEL：075－712-1111(イベント係) 10：00A.M.～6：00P.M. 

◎本件に関する報道各位からのお問合せは 

ザ・プリンス 京都宝ヶ池 マーケティング戦略 

TEL:075-712-1150 FAX:075-712-4848 （9：00A.M.～6：00P.M.※土休日は除く） 

https://www.princehotels.co.jp/kyoto/ 

～スケジュール～  

9:30 A.M. 受付開始  

10:00 A.M. オリエンテーション 

10:20 A.M. ヨガレッスン  

12:00 P.M. 終了  

協力：TAMISA ヨガスタジオ 

 

TAMISA ヨガスタジオとは 

15年前に京都にオープンし、ヨガスタジオを 3店舗とヴィーガンカフェ、オーガ

ニックショップを運営。スタジオ以外にも、寺ヨガなど大小の地域のヨガイベン

ト、児童館や幼稚園、また企業でのヨガ講習など、幅広い層にヨガの普及を行

うため、さまざまな活動を行う。また、レンタルヨガマット代は、ワールドビジョン

ジャパンを通じて、ラオスに住む人たちの生活支援に寄付するなど社会貢献

にも注力しています。 

tel:075-712-1150

