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快眠セラピスト 三橋美穂氏監修 

ザ・プリンス パークタワー東京（所在地：東京都港区芝公園 4-8-1  総支配人：石川学）は、快眠セラピスト監修

のもと、質の良い睡眠をサポートする宿泊プラン「快眠サポートステイ」を、2020年 4月 11日（土）から 2021年 3

月 31日（水）の期間で販売いたします。 

世界でもトップクラスの睡眠不足の国とされる日本。睡眠不足は免疫力を低下させ、健康な身体づくりに影響を及

ぼすと言われております。 

そこで、1万人以上の睡眠の悩みを解決し、睡眠に関するさまざまな著書を執筆する快眠セラピスト 三橋美穂氏

監修のもと、質の良い睡眠時間をサポートするための宿泊プランをご用意いたしました。日本人の身体に合わせ

たテクノジェル社の最新のジェルピロー「コンベックスピロー」や、心地よい睡眠環境のための BGM、ゆったりとし

た呼吸を促し眠りへと誘う効果が期待できるピローミスト等の快眠サポートアイテムをご利用いただけます。人生の

3分の 1を占めるとも言われる重要な睡眠時間を快適な環境でご提供することで、健康で充実した 1日をお過ご

しいただくための宿泊プランです。 

【期 間】2020年 4月 11日（土）～2021年 3月 31日（水） 

【料 金】1名さま￥33,300 より（1室 1名さまご利用時）  
※料金には、消費税、サービス料が含まれております。宿泊税は別となります。

【内 容】・日本人の身体に合わせたテクノジェル社の最新ジェルピロー「コンベックスピロー」 

・心地よい睡眠環境をサポートする 2種類の CD

・ピローミスト「スリープシープ ディープブレス」（アットアロマ）

・カモミールティー

・快眠セラピスト 三橋美穂氏著書「眠トレ！」

【ご予約・お問合せ】ザ・プリンス パークタワー東京 宿泊予約係 TEL:03-5400-1111 

宿泊プラン「快眠サポートステイ」概要 

快眠セラピスト 三橋美穂 

寝具メーカーの研究開発部長を経て、

2003年に独立。これまでに 1万人以上の

眠りの悩みを解決してきており、とくに枕は

頭を触っただけで、どんな枕が合うかがわ

かるほど精通。全国での講演や執筆活動

の他、寝具や快眠グッズのプロデュース、

ホテルの客室コーディネートなども手がけ

る。

ザ・プリンス パークタワー東京 

健康な身体づくりを支える 

「質の良い睡眠」を提供する宿泊プランを販売 

【期間】 2020 年 4 月 11 日（土)～2021年 3月 31日（水） 

◎本件に関する報道各位からのお問合せは

ザ・プリンス パークタワー東京 マーケティング戦略 広報担当

TEL:03-5400-1180（直通）  FAX:03-5400-1174

https://www.princehotels.co.jp/parktower/


