






1日目1日目 2日目 3日目

8:00 朝食 回復食

9:00

10:00

11:00 健康セミナー
11:00-12:00

12:00 昼食 チェックアウト
12:00まで

13:00

14:00

15:00 チェックイン
15:00より

ヨガレッスン
15:00-16:00

16:00

17:00

オリエンテーション
18:30-19:00

19:00 夕食 夕食

20:00

21:00

22:00 就寝 就寝

18:00

フリータイム
天然温泉でリラックス

フリータイム
天然温泉でリラックス

フリータイム
スパ＆フィットネスにて体組成測定

芝公園散策などご自由に
お過ごしください

フリータイム
スパ＆フィットネスや芝公園散策など

ご自由にお過ごしください

フリータイム
スパ＆フィットネスにて体組成測定

芝公園散策などご自由に
お過ごしください

フリータイム
スパ＆フィットネスや芝公園散策など

ご自由にお過ごしください

フリータイム
スパ＆フィットネスや
芝公園散策など

ご自由にお過ごしください






