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軽井沢プリンスホテル イースト（長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢、総支配人：泉水誠之）は、仕事を頑張るおとな女子

たちに向けて、キャリアウーマンの象徴であるハイヒールを脱ぎ捨て、軽井沢で癒しと自分磨きの時間を過ごす自分への

ご褒美のための宿泊プランを 2018 年 3 月 14 日（水）より販売いたします。 

東京駅から新幹線で約 60 分の高原リゾート・軽井沢は、心身ともに健やかになるための清涼な環境が整っています。仕

事終わりにも駆け込めるリゾートホテルとして、脱ハイヒールで過ごす“癒しと磨きのご褒美旅”をご用意いたしました。プラ

ンには、森の中の軽井沢プリンスホテル イーストに併設する温泉スパ施設「SPA THE FOREST PRINCE」でのフットリン

パマッサージの施術が含まれており、軽井沢到着後、疲れを癒すスパマッサージで心身ともにリフレッシュできる休日を

迎えていただきます。女性の週末のショートトリップに嬉しい軽井沢駅前での荷物預かりや、アーリーチェックイン、レイト

チェックアウトなどのサービスを取り揃え、1 泊 2 日の旅が終わる頃には「また明日からもがんばろう」と思える、日々の自分

を癒す「ご褒美旅」をご提案します。 

  脱ハイヒールで過ごす「癒しと磨きのご褒美旅」 概要 

■期  間：2018 年 4 月 1 日(日)～2019 年 3 月 31 日(日)

※除外日：2018 年 5 月 3 日(木・祝)～6 日(日)、7 月 14 日(土)～

8 月 26 日(日)、9 月 15 日(土)～17 日(月・祝)、22 日(土)～24 日(月・祝)、

12 月 29 日(土)～2019 年 1 月 3 日(木)

■料  金： 2 名１室利用時 ￥27,200 より (フォレストツインルーム)

■ホ テ ル： 軽井沢プリンスホテル イースト

■内  容： 1 泊朝食、特別スパプログラム

(フットリンパマッサージ、炭酸ヘッドスパ＆ショルダーマッサージ)

◎お客さまからのお問合せ・ご予約 軽井沢プリンスホテル TEL: 0267-42-1111（ホテル代表）

軽井沢プリンスホテル イースト 

都会で頑張るおとな女子たちのリトリートホテルとして 

脱ハイヒールで過ごす「癒しと磨きのご褒美旅」をご提案 

【期 間】2018 年 3 月 14 日(水)より宿泊プラン販売開始 

◎本件に関する報道各位からのお問合せ
軽井沢プリンスホテル  マーケティング戦略
TEL： 0267-42-8115   FAX：0267-42-8118
http://www.princehotels.co.jp/karuizawa-east/

フットマッサージイメージ

ホテルに隣接する軽井沢・プリンスショッピングプラザ フォレストコーナーツインルーム



 (1) 脱ハイヒール 癒しと磨きのスパプログラム  
フットリンパマッサージには浮腫みを解消するのに効果的とされるグレープフ

ルーツ、ローズマリー、ジュニパーの３つの精油を配合したオイルを使用し、

日々、立ち仕事や疲れで浮腫んでしまった脚をほぐし、老廃物の排出を促し

ます。炭酸ヘッドスパ＆ショルダーマッサージで上半身から老廃物をデトックス

し、スパトリートメントを自分磨きの最高のご褒美にしていただけます。 

 ■スパトリートメント内容 

  内   容：フットリンパマッサージ 

(炭酸ヘッドスパ＆ショルダーマッサージ付き) 

  所要時間：約 60 分 (要予約) 

  場   所：SPA THE FOREST PRINCE 

 (2) 脱ハイヒール 鳥のさえずりで目覚める早朝の森林散歩  

軽井沢プリンスホテル イースト本館の宿泊者限定で参加いただけるガイド付きの

早朝森林ウォーキングでは、スニーカーなどラフな服装で、森で目覚めた鳥の囀

りを聴きながら早朝の自然を巡り、心身ともに健やかにリフレッシュ。 

 ■体験プログラム内容 

日  時：2018 年 4 月 1 日(日)～10 月 28 日(日)の毎週日曜日 

時   間：7:10A.M.～8:00A.M. 

料  金：1 名さま\1,500 (要予約) 

場  所：軽井沢プリンスホテル敷地内 

ご予約・お問合せ：ネイチャーキッズ森の家 TEL:0267-42-8114 

 

 (3) 朝寝坊できる贅沢を味わう  

朝食は「All Day Dining Karuizawa Grill」で、思い思いの時間にご利用いただくこ

とができます。例えば、リゾートの朝をのんびり過ごしたい方は、プランに含まれる

朝食を少し遅めの朝食として、10：00A.M.以降のブランチへ変更することもできま

す。 

  ■レストラン：「All Day Dining Karuizawa Grill」 

 

 (4) アフター5 に駆け込んで、チェックアウトはゆっくりと  

仕事終わりに軽井沢へ直行してもできるだけ滞在時間を長くお楽しみいただ

けるよう、通常よりもチェックイン時間を１時間早めるアーリーチェックイン、また

はチェックアウト時間を 1 時間遅くするレイトチェックアウトを採用します。併設

する温泉施設の「フォレスト ホット スプリング」は滞在中に何度でもご利用い

ただけるので、荷造りの直前まで温泉を満喫することができます。 

  ■通常チェックイン   3:00P.M.より 

通常チェックアウト  12:00NOON まで 

 

 

 (5) ショッピングを満喫しすぎても心配いらず  

本宿泊プラン限定の特典として、荷物の多い女子旅に嬉しい、駅前の「ゲスト

サービスセンター スマイルコンシェルジュ」での荷物預かりサービスもあり、軽

井沢到着後、すぐにショッピングをお楽しみいただけます。また、お買いもので

増えてしまった手荷物も、スマイルコンシェルジュがお客さまに代わり、ホテル

までお届けします。 

 
軽井沢駅南口前の 

ゲストサービスセンター スマイルコンシェルジュ

信州食材を使用したメニューを揃える 

「All Day Dining Karuizawa Grill」 

森の案内人ピッキオのガイド付き 

早朝森林ウォーキング 

フットリンパマッサージのほか 

炭酸ヘッドスパ＆ショルダーマッサージも 

2017 年にリニューアルした 

軽井沢プリンスホテル イースト


