
 
                                                  2013 年2 月27 日  

新総料理長 石田とニンニクを研究「湧永製薬」とのスペシャルコラボメニュー 

 
グランドプリンスホテル広島 

湧永製薬 特別コラボ企画 

「ニンニクと広島食材の総料理長石田流 元気コラボを開催」 

 
 
 
 
 
空と海に囲まれたアーバンリゾート「グランドプリンスホテル広島」（所在地：広島県広島市南区元宇品町 23－1、  

総支配人：鈴木厚志）では、昨年末に新しく就任した総料理長 石田
い し だ

敏
と し

晴
は る

と 1955 年の創業以来、半世紀以上に 

わたり「ニンニク」の研究、健康増進の関係についても積極的に情報を発信されている湧永製薬とのスペシャル   

コラボメニューをお楽しみいただけるイベントを開催いたします。 

ニンニクは古代エジプトの時代から疲労回復や強壮のための食材として愛され、今では「美肌」や「アンチエイジン

グ」にも効果があると注目されています。イベントではスペシャルコラボメニューのほか、湧永製薬による『知られざるニンニクの

魅力』についてのミニレクチャーや、ヘルスボディーアドバイザーによる『健康ミニ講演』も開催いたします。ニンニクを知って食べて 

さらに健康＆美しく、皆さまの元気を応援いたします。 

 

■ニンニクと広島食材の石田流 元気コラボ 

期日：2013 年3 月15 日（金） 

会場：グランドプリンスホテル広島 2 階 宴会場 

料金：1 名さま \6,000 ＜要予約＞ 

時間：開 場 11:15A.M.  

    ニンニクレクチャー  11：30A.M.～『知られざるニンニクの魅力』  講師 湧永製薬株式会社 学術部 鈴木千絵美 

       健 康 ミ ニ 講 演  11：50A.M.～『健康ミニ講演』  講師 ヘルスボディーアドバイザー 杉山仁美 

       お食事(コース料理)  12:20P.M.～ スペシャルコラボメニュー 監修 グランドプリンスホテル広島 総料理長 石田敏晴 

       ※参加者全員に湧永製薬より「美」と「元気」にお役立ていただける素敵な商品をプレゼントいたします。 

      ※料金には、特別コース、ソフトドリンク、サービス料・消費税が含まれております。お席は相席となります。 

■石田流 元気コラボ MENU 

◎ニンニク前菜 三種盛り合わせ～様々な調理法で～ 
  蛸のジェノバ風マリネ / 新鮮野菜のクリーミーなバーニャカウダ / ガーリックチップとナッツをまとった帆立貝 

 
◎グリーンピースのポタージュ ニンニク風味のエミュリュション 
 
◎瀬戸内産真鯛のヴェノワーズ仕立て プロバンス風アイヨリソース 春野菜添え 
 
◎ミックススパイスでカラメリゼした鶏胸肉とニンニク風味のセロリラブピューレ添え 
 
◎クリームチーズタルトにニンニクの香りを乗せて 
 
◎ガーリックとローズマリー風味のフォカッチャ、竹炭ロール 
 
コーヒー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎本件に関するお客さまからのお問合せ先は 

グランドプリンスホテル広島  TEL：082－256－1111  FAX：082－256－1134   

 ◎本件に関する報道各位からのお問合せ先は 

グランドプリンスホテル広島  事業戦略（企画広報）：久永、藤井 

TEL：082－505－0660  FAX：082－253－7678  http://www.princehotels.co.jp/ hiroshima/ 
 



 

            グランドプリンスホテル広島 総料理長 石田敏晴 

  1964 年2 月19 日生まれ 新潟県南魚沼市出身 

  【得意料理】 フレンチ / イタリアン 

1982 年 品川プリンスホテル入社 

  プリンスホテル料理コンクール優勝 

  行列のできるブッフェレストラン「ハプナ」のリニューアルオープン 

立ち上げやイタリアンレストランの料理長・宴会料理長を務める 

2008 年 軽井沢プリンスホテル 

宴会・レストランを総括し、数々のＶＩＰの料理を担当 

2010 年 ザ・プリンスさくらタワー東京 / グランドプリンスホテル高輪・新高輪 

 「ル・トリアノン」をはじめとする料理長として腕をふるう 

2012 年 12 月よりグランドプリンスホテル広島 総料理長 

ホテルマンとしての出発点は「レストランサービス」という異色の経歴を持ち、 

後に料理に魅せられ料理人の世界を志しました。 

『料理は五感で楽しむもの』素材と素材、味と味の融合を大切にし、 

【１＋１＝∞】というスタイルで、オリジナルのアレンジを加え料理を表現します。

料理監修 

 

 

湧永製薬 株式会社 学術部 鈴木千絵美 

  東京薬科大学薬学部を卒業し、薬剤師免許を取得後、湧永製薬（株）にて学術部に所属。 

  その後、開発経験を経て、再度学術部として、北は北海道から南は沖縄まで、食や運動など健康に関するさまざまな話を 

  わかりやすく解説されています。 

ニンニクレクチャー ニンニクの知られざる魅力 

 

 

              ヘルスボディーアドバイザー・肥満予防健康管理士 杉山仁美 

  150 センチのコンパクトボディーに強力なスタミナを搭載するヘルスボディーアドバイザー。 

関西弁で、健康について語りつくすパワーあふれる女性。 

“実感して・納得して・今日からスタート！”がモットー。 

   好きなことが出来るのも、健康な体があってこそ。日本中に健康な人の笑顔を増やしていきたいと、   

日本全国を駆け回っています。 

健康ミニ講演 


